
PLAN DE TRAITEMENT 

À compléter par l’infirmière 

 

 

 
Date ___________________ 

OBJECTIFS DE SOINS  

☐ Assécher la plaie 

☐ Contrôler la charge microbienne 

☐ Débrider  

☐ Milieu humide contrôlé  

☐ Prévenir ou soulager la douleur 

☐ Protéger la peau environnante 

☐ Autre : ____________________ 

1. NETTOYAGE DE LA PLAIE :  

 Eau du robinet ou douche 

 NaCl 0,9% 

 ______________________ 

 

Trempette (Compresse imbibée et essorée d’une solution 

et laisser en place dans le lit de la plaie) 

Produit : _____________________ 

Durée : ______________________ 

2. PANSEMENTS :   

Numéroter les étapes pour suivre le plan de traitement convenu 

Pansements primaires : Pansements secondaires : 

 Agent de débridement enzymatique (ex : Santyl®)  Bandage omniforme (Kling) 

 Fibre gélifiante (ex : Aquacel®)  Compresses 

 
Hydrogel (ex : Intrasite gel®)  

Pansement absorbant mousse 

(ex : Biatain®, Mépilex®) 

 
Fibre gélifiante avec argent (ex : Aquacel Ag+®)  

Pansement de fixation/adhésif 

(ex. : Méfix®, Hypafix®) 

 Pansement antimicrobien à base de cadexomère d’iode 

(ex : Iodosorb®) 
 

Pansement ultra absorbant spécialisé 

(ex : Mextra®) 

 Pansement non adhérent imprégné à base de silicone 

(Adaptic®) 
 Pâte hydrophile (ex : Triad®) 

 Mèche  Autre : ________________________________ 

 Pansement absorbant mousse avec bleu de méthylène/violet 

de gentiane (ex : Hydrofera Blue classic®) 
  

 Pansement non adhérent imprégné de poviodone 

(ex : Inadine®) 
  

 Autre : _______________________________   

 
Fréquence :  
 

☐ Chaque jour     ☐ 2 fois / jour     ☐ Aux 2 jours ☐ 3 fois / sem      ☐ 2 fois / sem       ☐1 fois / sem 
 

☐ Autre : _____________________________ 

* Le plan de traitement peut être modifié selon l’évolution de votre plaie et selon les objectifs de soins déterminés par votre infirmière.  
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