Faites-le pour
\ VOUS et pour
VOS PROCHES

La réanimation
cardiorespiratoire (RCR)

peut comprendre : Cope

N—
e des compressions sur le thorax; E —
 un tube dans la bouche pour respirer -

(intubation);
-

« des chocs électriques; //
* I'administration de médicaments. %

Les objectifs
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Direction des soins infirmiers (DSI)

En tout temps, vous pouvez changer d’idée.
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Choisir un objectif de soins,
c'est quoi?

« c'est une discussion entre vous et
votre professionnel sur le type de soins
que vous souhaiteriez recevoir si vous
deveniez gravement malade;

* les soins que vous souhaitez devraient

étre en lien avec vos valeurs et vos projets
de vie.

Pourquoi faut-il en parler?

* pour que vos proches connaissent
vos préférences;

* pour éviter de devoir prendre des
décisions précipitées;

 pour que les professionnels connaissent
vos souhaits.

N\

LES OBJECTIFS
3 options s'offrent a vous

Prolongation

Cet objectif vise a prolonger la vie
par tous les moyens.

Equilibre
Cet objectif vise un équilibre entre
prolonger la vie et le confort.

Confort

Cet objectif vise a soulager
la douleur et les symptomes
désagréables sans prolonger la vie.

Un formulaire « Objectif de soins »
sera rempli avec vous par votre
professionnel.

e Une copie vous sera remise;

« avisez vos proches de I'endroit
ou elle se trouve.

Gardez une copie avec vous
en tout temps :

e sur votre réfrigérateur;
e avec votre carte d'assurance maladie;
e |ors de vos rendez-vous médicaux;

e lors d’'une visite a l'urgence.



