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PARTIE 2

PROGRAMME D’IMMUNISATION CONTRE 
L’INFLUENZA AU QUÉBEC (PIIQ)



Programme d’immunisation contre l’Influenza 
au Québec (PIIQ) 

• Le PIIQ vise la protection contre la grippe des personnes à risque élevé de 
complications associées à l’influenza et, ainsi, la réduction des 
hospitalisations et des décès liés à l’influenza chez ces personnes.

• Pour atteindre cet objectif, le CIQ recommande une stratégie de 
vaccination ciblée sur les personnes à risque élevé d’hospitalisation et de 
décès et de mettre la priorité sur l’atteinte d’une couverture vaccinale
d’au moins 80 % dans ces groupes.

• Pour consulter le PIIQ

https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-impacts-des-programmes-de-vaccination/donnees-de-couverture-vaccinale-au-quebec/
https://www.inspq.qc.ca/publications/637


Groupes à risque visés par le PIIQ
Personnes à risque élevé de complications 

• Les personnes à risque élevé de complications en raison de leur âge ou de 
leur état de santé, soit :
o Les personnes âgées de 6 mois à 74 ans atteintes d'une maladie ou d'une 

condition chronique, selon les indications du PIQ;
o Les personnes âgées de 75 ans et plus;
o Les enfants et les adolescents (âgés de moins de 18 ans) sous traitement 

prolongé à l'acide acétylsalicylique;
o Les résidents de tout âge des CHSLD et RI-SAPA;
o Les femmes enceintes présentant une maladie ou une condition chronique (le 

vaccin peut être administré quel que soit le stade de la grossesse);
o Les femmes enceintes en bonne santé qui sont au 2e ou au 3e trimestre de la 

grossesse (13 semaines et plus);



Groupes à risque visés par le PIIQ
Personnes à risque élevé de complications
(suite) 

o Les voyageurs qui présentent une maladie ou une condition chronique 
et qui se rendront dans une région où les virus influenza circulent 
(région des tropiques : à l'année; hémisphère Sud : d'avril à septembre.

Le saviez-vous ?

Depuis 2018, les enfants de 6 à 23 mois en bonne 
santé ainsi que les adultes de 60 à 74 ans en 

bonne santé ont été retirés de la liste des groupes 
à risque élevé d’hospitalisation et de décès.

Voir l’avis Révision du Programme d’immunisation 
contre l’influenza au Québec

https://www.inspq.qc.ca/publications/2415


Conditions médicales qui augmentent le risque 
de complications de la grippe

• Maladies cardiaques ou pulmonaires assez graves pour nécessiter un suivi médical 
régulier ou des soins hospitaliers;

• Diabète, obésité importante, cancer, troubles hépatiques, rénaux ou hématologiques;

• Immunodépression;

• Asplénie anatomique ou fonctionnelle;

• Maladie du système sanguin ou lymphatique;

• Conditions médicales entraînant une diminution de l’évacuation des sécrétions 
respiratoires ou des risques d’aspiration.

Pour plus de détails

Consultez Vaccins recommandés et gratuits selon les conditions médicales pour connaître la liste 
complète des conditions médicales pour lesquelles le vaccin influenza est recommandé.

https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-calendriers-de-vaccination/autres-vaccins-recommandes/#vaccins-selon-les-conditions-medicales


Groupes à risque visés par le PIIQ
Autres groupes visés

• Les personnes susceptibles de transmettre la grippe à des personnes 
à risque élevé de complications, soit : 
o Les personnes vivant sous le même toit que des personnes à risque 

élevé de complications (incluant les enfants âgés de 0 à 6 mois) et les 
personnes qui en prennent soin (aidants naturels); 

o Les TdeS, qui, dans le cadre de leur travail ou de leurs activités, ont de 
nombreux contacts avec des personnes à risque élevé de 
complications. 

• Personnes vivant dans les communautés éloignées et isolées



Programme de vaccination du MSSS 2024-
2025

• Le MSSS renouvelle chaque année son programme d’immunisation contre l’influenza 
visant la protection des personnes vulnérables et, ainsi, la réduction des complications 
graves associées tels les hospitalisations et les décès. 

• Bien que le MSSS offre gratuitement la vaccination contre l’influenza aux personnes de    
6 mois et plus qui en font la demande pour la saison 2024-2025, le CIQ réitère 
l’importance de maintenir une stratégie de vaccination ciblée sur les personnes à risque 
élevé de complications. 

Le saviez-vous ?
Un document d’information sous forme de 

questions-réponses à l’intention des 
professionnels de la santé concernant le

Programme d’immunisation contre 
l’influenza du Québec est disponible.

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002140/?&date=DESC&sujet=vaccination-contre-la-grippe&critere=sujet


Test éclair

Vrai ou faux ?

Bien que la vaccination contre la grippe soit offerte à toutes les personnes âgées de 
de 6 mois ou plus pour la saison 2024-2025, il est particulièrement important de 
protéger les personnes considérées à risque élevé de complications.



Réponse

Vrai.

Il est essentiel de faire la promotion de la vaccination contre l’influenza chez les 
individus à risque élevé de complications associées à l’influenza, afin de réduire 
les hospitalisations et les décès associés à ce virus, et ce, même si le vaccin est 
offert à toutes personnes de 6 mois et plus lors de la campagne 2024-2025.

Dans son avis Utilisation des vaccins à haute dose ou adjuvantés dans le 
Programme d’immunisation contre l’influenza, le CIQ réitère l’importance des 
activités de promotion de la vaccination contre l’influenza, afin d’améliorer la CV 
dans les groupes vulnérables de la population québécoise.

https://www.inspq.qc.ca/publications/3370


www.inspq.qc.ca
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