
 

Aide à la réflexion 

Rencontre interdisciplinaire 

Vous êtes la personne hébergée  
 

 

 

Quelques pistes de réflexions pour vous aider à vous préparer à la rencontre interdisciplinaire 

Qu’est-ce qui est le plus important pour vous à ce moment-ci de votre vie? Vous motive ? Vous tient à 

cœur? 

Qu’est-ce qui vous préoccupe?  Quels sont vos défis?  

Ce que vous réalisiez dans votre quotidien, et que vous souhaiteriez poursuivre? 

Quels sont vos forces qui peuvent vous aider à atteindre vos objectifs? 

Selon mes intérêts et capacités, comment puis-je m’impliquer dans mon milieu? 

 

D’autres sujets, ou questions que vous souhaitez aborder?  

 

N’hésitez pas à consulter les personnes significatives qui vous connaissent bien et qui peuvent vous 

aider à identifier ce qui est le plus important, en ce moment. 

En étant bien préparé pour la rencontre, vous nous aider à nous préparer. Une autre façon de bien 

prendre soins de vous, avec vous. 

  

  santeestrie.qc.ca/rencontre-inter 

 

Date de la rencontre :  

      

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.santeestrie.qc.ca%2Frencontre-inter&data=05%7C02%7Csylvie.pare.ciussse-chus%40ssss.gouv.qc.ca%7C46ecad133fce43ed70f508dcb191bc81%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638580486692500261%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=n%2BJRXaqrO2mq%2BVstYP%2BdEkOwCcneeRnpiFrActz42Ic%3D&reserved=0


 

Aide à la réflexion 

Rencontre interdisciplinaire 

Vous êtes la personne proche aidante 
 

Quelques pistes de réflexions pour vous préparer à représenter les besoins de votre proche hébergé à 

la rencontre interdisciplinaire 

Qu’est-ce qui est le plus important pour lui à ce moment-ci de sa vie? Le motive ? Ce qui lui tient cœur? 

Qu’est-ce qui me préoccupe le plus et qui pourrait favoriser son bien-être?  Quels sont ses défis? 

Ce qu’il réalisait dans son quotidien, et qu’il souhaiterait poursuivre? 

Quels sont ses forces qui peuvent l’aider à atteindre ses objectifs? 

Selon mes intérêts et capacités, comment puis-je m’impliquer dans son milieu et auprès de lui? 

 

D’autres sujets, ou questions que vous souhaitez aborder? 

 

N’hésitez pas à consulter les personnes significatives qui vous connaissent bien et qui peuvent vous 

aider à identifier ce qui est le plus important, en ce moment. 

En étant bien préparé pour la rencontre, vous nous aider à nous préparer. Une autre façon de bien 

prendre soins de vous, avec vous. 

   

  santeestrie.qc.ca/rencontre-inter 

 

Date de la rencontre :  
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