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Centre d’hébergement de Windsor 

 
 

Octobre 2024 

Bonjour à tous!  

Comme vous avez pu le constater, le salon Gisèle Duval est en cours d'aménagement. Je tiens à 
remercier Karol-Ann Parker pour son implication au projet d’amélioration de notre salon d’unité 

ainsi qu’à notre fondation du Val Saint-François d’y avoir contribué financièrement. Nous cherchons 
à rendre ce lieu accessible, chaleureux et stimulant pour tous. D’autres changements sont à venir. 
 

Je profite de cette tribune pour vous informer que j’ai obtenu une affectation de chef d’équipe aux 
loisirs dans la zone Est en raison de 3 jours/semaines. Je tiens à vous rassurer que mon absence 

de 3 jours sera remplacée, un processus d’embauche est en cours. Je vous tiendrai informé des 
développements.  
N’hésitez pas à communiquer avec moi si vous avez des interrogations. 

 
Je vous rappelle que nous fêtons les fêtés du mois d’octobre le 15 octobre à 14h avec notre 

musicien Gabriel Nadeau, nous avons plusieurs fêtés ce mois-ci. Les familles sont toujours les 
bienvenues à cette célébration. 
 

 
Souhaitons la bienvenue aux étudiantes de l’Université de Sherbrooke qui viennent faire du 
bénévolat les mercredis et les jeudis après-midi jusqu’au mois de décembre !  
 

Nous avons une belle programmation d’octobre, veuillez-vous référer au calendrier pour connaitre 
les détails.  Je vous laisse en vous rendant Grâce pour votre collaboration et votre soutien. 

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs 

819 542 2777, poste 56414, local 2511 

veronique.dubreuil.ciussse-chus 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Octobre 2024 

 

 
LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

  1 2 

 
Am : On décore pour 
l’Halloween  

14h : Jeux de cartes 
avec Léa 

 

Journal l’étincelle  

 

10h15 : Bingo 

 

14h: Atelier de 

peinture, thématique 
halloween 

 6 7 8 9 

 
10h30 : Classe 
d’exercices 

 

14h : Messe avec 
l’abbé Jean-Claude 

Demers 

10h15 : On prépare nos 
sacs à bonbon pour les 
enfants 

 

14h : Café détente au 

salon, manucure et 
chaise thérapeutique 

 

Journal l’étincelle  

 

10h15 : Bingo 

 

14h : Raquette ballon 

au salon  

 
13 14 15 16 

 
  

9h30 à 10h45 : 
Atelier créatif avec 
les enfants de l’école 

primaire St-Philippe 

14h : On fête votre 

fête avec Gabriel 
Nadeau 

Journal l’étincelle  

 

10h15 : Bingo 

 

 

20 21 22 23 

 10h : Animation 
musicale à la chambre 

avec Charles Lachance 
 

 

 

 

11 :00 : Sortie dîner 

au restaurant le 
moulin à St-Gabriel 

et Visite des serres 
Perreault 

 

nscription nécessaire 
poste 564143 

  

Journal l’étincelle  

 

10h15 : Bingo 

 

14h : Piano avec  Erin 
Maloney 

27 28 29 30 

10h45 : Sortie à la 

messe église St-
Philippe 

 

Pm : Activités 
individuelles 

 

 

10h30 : Classe 

d’exercices 

 

14h : Chantons 
ensemble avec Sylvie 
et Agathe 

10h15 : Club de lecture 

avec Léa 

 

 

14h: Défis ping pong 

 

Journal l’étincelle  

 

10h15 : Bingo 

 

14h : Raquette balon 
au salon 

 



 Centre d’hébergement de Windsor 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 4 5 

14h : Café et jeu de 
mimes avec les étudiants 
bénévole en travail 

social. 

 

18h : Soirée musicale 
avec Ghislain Jeanson   

10h15 : Atelier 
culinaire, croustade 

aux pommes 

10h30 : Mots-croisés 

géants en groupe  

 

 

 

10 11 12 

14h : Quilles 

 

 

18h : Soirée musicale 
avec Gilles Normandin 

10h : Animation 

musicale à la chambre 
avec Charles Lachance 

 

 

17 18 19 

14h : Jeux de poches 

 

 

18h : Soirée musicale  
avec Jules Chabot 

11h30 : Repas poutine 
maison et piano 

 

  24 25 26 

14h : Curling 

 
18h : Soirée musicale 

10h15: Visite des 

toutous poilus 

 

 

14h : Dégustation de 
galette de sarrasin et 

café. 

 

10h30 : Vidéo 

musicale sur 
projecteur 

 

14h : Pokéno 

 
31 

14h : Quilles 

18h : Soirée musicale avec 

Marcel et Chantal, party 

d’halloween, on se déguise! 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre 
téléphone intelligent via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité.  

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Véronique Dubreuil, technicienne en loisirs 

819 542 2777, poste 56414, local 2511 

 

 

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME. 

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins. 

 

 

 

 


