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HARMONIE

Description : Activité de groupe visant le développement des habiletés parentales pour les milieux
d’accueil en lien avec le développement des enfants et des adolescents.

Durée : 6 rencontres d'environ 3 heures, 1 rencontre par semaine

Pour qui : RTF/ FAP/ PFAP/PFA qui accueillent des enfants et des adolescents de 3 a 17 ans

Nombre de participants : 12

Secteur Est

(RLS du Granit, du Haut-Saint-Francois, de Sherbrooke, des Sources et du Val-Saint-Francois)

DATE DE FIN DES MODALITES
LIEUX DATES JOUR/HEURE INSCRIPTIONS D’INSCRIPTION
Du 10 septembre au Mardi .
Sherbrooke 22 octobre 2024 9h00 & 12h00 9 aolt 2024 Aot 10,00 3 vot
; Du 29 octobre au 10 Mardi Avotre |Q ou a votre
Windsor décembre 2024 9h00 & 12h00 27 septembre 2024 évaluatrice (Pour les
Du 14 janvier Mardi postulants)
Sherbrooke au 25 février 2025 18h00 & 21h00 13 décembre 2024

Secteur Ouest

(Inclus les RLS de Coaticook, de la Haute-Yamaska, de Memphrémagog et de la Pommeraie)

2024

Magog

Du 13 janvier
au 21 février 2025

Granby

Du 7 avril
au 16 mai 2025

9h00 a 12h00

13 décembre 2024

21 mars 2025

DATE DE FIN DES MODALITES
LIEUX DATES JOUR/HEURE INSCRIPTIONS D’INSCRIPTION
) Du 9 septembre .
Coaticook au 18 octobre 2024 23 aolt 2024
Du 4 novembre
Cowansville au 13 décembre Mercredi 18 octobre 2024 A votre 1Q ou a votre

évaluatrice (Pour les
postulants)




ARC

Description : « Activité de groupe visant a soutenir le développement d’une relation d’attachement et
de conditions de vie réparatrices chez les parents d’accueil des enfants ayant vécu des traumas
complexes et présentant des comportements problématiques. »1

Durée : 12 rencontres d’environ 3 heures (1 rencontre par semaine)

Pour qui : RTF/FAP/PFAP « qui hébergent depuis au moins 6 mois un enfant 4gé entre 3 et 11 ans
ayant vécu de la négligence, des ruptures d’attachement ou des traumatismes en bas age et qui

présente aujourd’hui des comportements problématiques ».1

IMPORTANT :

Le milieu d’accueil participe au programme en choisissant un enfant spécifique de son milieu
répondant aux caractéristiques ci-haut mentionnées, et ce, tout au long du programme.

Le projet de vie de I’enfant doit étre clarifié ou en voie de I'étre.

Nombre de participants : 12

Secteur Est
(RLS du Granit, du Haut-Saint-Francois, de Sherbrooke, des Sources et du Val-Saint-Francois)
DATE DE FIN DES MODALITES
LIEUX DATES JOUR/HEURE INSCRIPTIONS D’INSCRIPTION
Du 26 septembre
Sherbrooke au 12 décembre . 23 aolt 2024 Au ou a la délégué(e)
2024 Jeudi responsable du
Du 27 r 9h00 a 12n00 dosr;ier d’un enfant
Cookshire u mars 28 février 2025

au 12 juin 2025

Secteur Ouest

(Inclus les RLS de Coaticook, de la Haute-Yamaska, de Memphrémagog et de la Pommeraie)

au 6 juin 2025

DATE DE FIN DES MODALITES
LIEUX DATES JOUR/HEURE INSCRIPTIONS D’INSCRIPTION
Du 16 septembre
Cowansville au 13 décembre . 30 aolt 2024 Au ou a la délégué(e)
2024 Mardi N responsable du
. Du 10 mars 9h00 & 12h00 o dossier d’un enfant
Coaticook 21 février 2025

1(2022) CISSSL : Groupe de soutien aux ressources de type familial basé sur le modéle ARC (Attachement, Régulation des émotions,
Compétences), Manuel des animateurs, p. 9




MIEUX COMPRENDRE L’AUTOMUTILATION POUR MIEUX ACCOMPAGNER

Description : Ce groupe a pour but de comprendre 'automutilation pour mieux prévenir et intervenir, a

éviter les piéges relationnels et a prendre soin de soi en tant que « donneur de soins ».

Durée : 2 séances de 3 heures

Pour qui : Ce groupe de soutien s’adresse aux RTF/FAP/PFAP qui hébergent des enfants et des
adolescents manifestant des comportements d’automutilation.

Nombre de participants : 12 personnes maximum

Secteur Est

(RLS du Granit, du Haut-Saint-Francois, de Sherbrooke, des Sources et du Val-Saint-Francois)

DATE DE FIN DES MODALITES
LIEUX DATES JOUR/HEURE INSCRIPTIONS D'INSCRIPTION
Du 9 octobre au 16 Mercredi
Sherbrooke octobre 2024 9h00 a 12h00 5 octobre 2024 A votre intervenante
Du 1¢" au 8 avril Mardi L qualité
Sherbrooke 2025 9h00 & 12h00 31 janvier 2025

Secteur Ouest

(Inclus les RLS de Coaticook, de la Haute-Yamaska, de Memphrémagog et de la Pommeraie)

DATE DE FIN DES MODALITES
LIEUX DATES JOUR/HEURE INSCRIPTIONS D’INSCRIPTION
Du 21 octobre au 1er Mercredi
Magog novembre 2024 9h00 a 12h00 4 octobre 2024 A votre intervenante
Du 20 janvier au 31 Mardi . qualité
Granby janvier 2025 9h00 & 12h00 20 décembre 2024




INSTITUT DE FORMATION EN SANTE ET SERVICES SOCIAUX (IFSSS)

Obtenez des formations offertes en ligne (Zoom) et développées par les différents formateurs et

formatrices affiliés a I'Institut de Formation en Santé et Services Sociaux. Le contenu de chacune des

formations est offert en ligne sur le Web.

Les tarifs incluent :

e [aformation, I’envoi du lien Zoom et des rappels de formation

e [ e cahier du participant et tout le matériel nécessaire

e [’envoi du certificat de participation
e 1hde rencontre en petit groupe 4 a 6 semaines aprés la formation pour répondre aux
besoins et questions des participants a la suite de la formation.

FORMATION DATE HEURE MODALITES D’INSCRIPTION
OCTOBRE 2024
Comportements d’opposition chez | Mardi ler 12h a
I’enfant : trucs & astuces octobre 2024 | 15h30
(Nouveauté) Démystifier la
déficience intellectuelle du trouble | Mercredi 9 N
du spectre de I'autisme module octobre 2024 9h a 12h30
01
L’anxiété chez les jeunes : Jeudi 24 12h a
comprendre et intervenir octobre 2024 | 15h30
NOVEMBRE 2024
(Nouveauté) Sensibilisation au Memreg' 13 | 12na Auprés de 'ADREQ :
trauma complexe g(c))vzam re 15h30 formationsadreqcsdestrie@hotmail.com
) ) Jeudi 28
(Nouveaute) Le developpement | 11, e 1pre | 17n30-21h
socio émotionnel de I'enfant
2024
DECEMBRE 2024
(Nouveauté) Approches et Mardi 3
interventions en contexte de crise: | décembre 9h a 12h30
comportements et besoins 2024
JANVIER 2025
L’adolescence et ses défis : Mardi 21
comprendre et intervenir (1) janvier 2025 17h30-21h




FORMATIONS IFSSS (SUITE)

FORMATION DATE HEURE MODALITES D’INSCRIPTION
FEVRIER 2025
(Nouveauté) L’attachement et ses | Jeudi 13 9h-16h
implications dans le quotidien (2) février 2025
Sensibilisation au trauma Mardi 18
complexe février 2025 9n-12h30
(Nouveauté) L’adolescence et ses .
défis : comprendre et intervenir Merpredl 26 9h-14h
) février 2025
MARS 2025
Approches et interventions en .
contexte de crise : Mercredi 191 415, 15n30
) mars 2025
comportements et besoins
AVRIL 2025
L’anxiété chez les jeunes : Mardi 8 avril
comprendre et intervenir 2025 17h30-21h
(Nouveauté) Démystifier la
déficience intellectuelle du trouble | Mercredi 23 9h-12h30
du spectre de I'autisme module avril 2025
02
MAI 2025 Auprés de ’ADREQ :
— - - formationsadreqcsdestrie@hotmail.com

Comportements d’opposition chez | Jeudi 8 mai 12h-15h30
I’enfant : trucs & astuces 2025
Développement socio-émotionnel Mardi 20 mai i
de I'enfant 2025 12h-15h30
OCTOBRE 2025
L’adolescence et ses défis : Jeudi 2 10h-15h
comprendre et intervenir (2) octobre 2025
L’attachement et ses implications | Mardi 21 oh-16h
dans le quotidien (2) octobre 2025
NOVEMBRE 2025

L Jeudi 13
?g;&ltgi(lzatlon au trauma novembre 10h-15h

P 2025
Approches et interventions en Mercredi 26
contexte de crise : novembre 9h-12h30
comportements et besoins 2025
DECEMBRE 2025
(Nouveauté) Mieux comprendre Mardi 2
I'intégration sensorielle et ses décembre 9h-12h30
impacts au quotidien 2025




FORMATIONS PAR LE RESEAU UNIVERSITAIRE INTEGRE JEUNESSE (RULJ)

Pour une pratique centrée sur la théorie de I'attachement

Description : Cette formation vise a ce que les familles d’accueil puissent aisément utiliser les notions
d’attachement dans le quotidien avec les enfants qu’elles accompagnent.

Durée : Deux jours (13 heures)

LIEUX DATES HEURE MODALITES D’INSCRIPTION

Sherbrooke

(Hotel Delta, Centre des
Congrés, 2685 King
QOuest, Sherbrooke, Qc.
J1H 1Z9)

10et11

octobre 2024 9h a 16h formationsadreqcsdestrie@hotmail.com

La théorie de I'attachement : une boussole pour I'intervention

Description : Formation de base du parcours attachement, pour tous les professionnels qui travaillent
en relation d’aide auprés des enfants et de leur famille.

Durée : Deux jours (13 heures)

LIEUX DATES HEURE MODALITES D'INSCRIPTION
Hotel le castel
901 rue Principale, 17-18 février
Granby, Qc
Hétel Delta (Centre de
Congres) 31 mars-1
2685 Rue King Ouest, avril

Sherbrooke, QC
Hotel le castel
901 rue Principale, 26-27 mai
Granby, Qc

Hétel Delta (Centre de
Congres)

2685 Rue King Ouest,
Sherbrooke, QC

9h a 16h formationsadreqcsdestrie@hotmail.com

9-10 juin




SOCEN

Description : Cette formation s'adresse aux intervenants sociaux et aux parents d'accueil afin qu'ils
reconnaissent les principales composantes du cadre théorique, du cadre d'analyse et du cadre de
travail propres a l'approche SOCEN.

Durée : 6 heures

Pour qui : Les familles d’accueil qui hébergent des jeunes suivis en protection de la jeunesse. (10

places)

Nombre de places : 10

Salle 007

LIEUX DATES HEURE MODALITES D’INSCRIPTION
Groupe 1
CSSS Memphrémagog .
50, rue Saint-Patrice E, Jeudi, 10
Magog octobre 2024
Salles 8001-8002 oh & 16h Josianne.turcotte.ciussse-
chus@ssss.gouv.qc.ca
Groupe 2
CJE Sherbrooke Mardi, 8 avril
340, rue Dufferin 2025




