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Centre d’hébergement St-Vincent 

4e étage 
 

Octobre 2024 

Octobre est le mois de l’Halloween : les déguisements, les friandises à 
profusion et le bonheur dans les yeux des enfants et des grands.  Nous 
aurons le 31 octobre deux merveilleuses activités au 1043 : à 10h45 la 

visite des enfants de la garderie Le Bilboquet, ils seront vêtus de leur plus 

beau déguisement et ils se feront un plaisir de parader pour vous et par la 
suite à 13h45 il y aura un party d’Halloween déguisés avec musicien.  Soyez 

des nôtres en grand nombre!  Profitez pleinement de ces petits brins 
d’énergies ….  Nous aurons en ce mois d’octobre notre repas de 

l’octoberfest : le 9 octobre (repas saucisses, choucroutes et bières), vous 
devez vous y inscrire avant le 1er octobre.  Bienvenue  

 

Bienvenue aux nouveaux résidents et à leur famille! 
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Centre d’hébergement St-Vincent – 4e étage 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

  1 2 

 10h Visite à la 
chambre avec Léane 

4B 

13h45 Quilles 4B 

10h Table magique 4B 

13h30 Visite de Collin 

et Hélène à la 
chambre 

13h45 Bingo 4A 

 

6   Brigitte 7 8 9 

13h45 Boîte à 

chansons avec 
Stéphane Plante  au 

1043 

 

10h Loisir individuel 

à la chambre 

 

14h30 Dave                                

            4A 

10h Visite à la 

chambre avec Léane 
4B 

13h45 Quilles 4A 

 

10h Table magique 4B 

11h30 Repas 

Octoberfest 

 

13h30 Visite de Collin 
et Hélène à la 
chambre 

13   Nathalie 14 15 16 

10h Activité sens.  

à la chambre 

13h45 Boîte à 

chansons avec 
Garage Band au 

1043 

 

  
10h Visite à la 

chambre avec Léane 
4B 

13h45 Quilles 4B 

 

10h Table magique 4B 

13h30 Visite de Collin 
et Hélène à la 
chambre 

13h45 Bingo 4A 

 

20   Isabelle 21 22 23 

13h45 Boîte à 
chansons avec 

Marcel Goulet  au 

1043 

 

13h45 Quilles 4A 

 (Brigitte) 

 

 

 

 
 

 

10h Visite à la 
chambre avec Léane 

4B 

14h00 Célébration de 
la Messe au 1043 

 

10h Table magique 
4B 

13h30 Visite de 

Collin et Hélène à la 
chambre 
 

 

 

 27   Brigitte 28 29 30 

13h45 Boîte à 

chansons avec 
Réjean Falardeau  au 

1043 

10h Loisir individuel 

à la chambre 

13h45 Pokéno 4B 

 

10h Fabrication de 

sacs de bonbons 
Halloween avec Léane 

au 4B 

 

13h45 Quilles 4B 

10h Table magique 4B 

13h30 Visite de Collin 
et Hélène à la 

chambre 

13h45 Bingo 4A 



 

 

Cet horaire peut être sujet à 

changement, selon les ressources 

disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 4 5   Brigitte 

10hBeauté mobile A+B 

13h45 Pétanque-atout 
4B 

 

 

 

 

 

11h00 Sortie à la 

Brasserie du Lac 
Brompton 40$ 

 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

 

 

 

10 11 12 

EN FORMATION! 

10h Beauté mobile 4B 

13h45 Bingo 4A (Léane) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN FORMATION! 
 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 18 19 

10h Histoire de vie 

13h45 Fête votre fête 

avec Double croche au 
1043 

 

13h30 Vins-fromages 
1043 

 

 

15h00 Animation 
musicale à la chambre 

 

 

  24 25 26   Brigitte 

10h Indi avec Léane 

13h45 Bingo 4A (Isa) 
 

 
 

 

15h00 Animation 

musicale à la chambre 

  

31 

10h45 Visite des 
enfants de la garderie  

13h45 Party costumé 

avec Charles au 1043 

   
  



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Nathalie Lafrenière, technicienne en loisirs 

819 780-2220, poste 41608, local 1621 

 

 

 

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME. 

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins. 

 

 

 

 


