von milieu de vie EXPRESS

Centre d’hébergement Argyll
5¢ étage

Le mois d’Octobre est de retour! Les arbres nous offrent déja leurs
magnifiques couleurs automnales et les citrouilles sont prétes a
devenir des tartes! Pour célébrer I'automne, nous vous avons
préparé une grande féte de style Oktoberfest avec biére, saucisses
et choucroute. Nous verrons également qui sont les meilleurs
chasseurs lors de la grande chasse du 17 octobre. Nous avons bien
hate de vous y voir!

Veuillez noter que I’Assemblée générale du Comité des résidents

d’Argyll aura lieu le samedi 5 octobre de 13h30 a 15 heures au local
1703.




14h00 : Les boites a
chansons avec
Francine Houle

(Grande salle 1702)

13

14h00 : Les boites a
chansons avec
Christian Nolet

(Grande salle 17

20

14h00 : Les boites a
chansons avec
Mario Gagnon

(Grande salle 1702)

27

14h00 : Les boites a
chansons avec
Claude Lefebvre

(Grande salle 170

DIMANCHE
]

Centre d’hébergement Argyll - 5° étage

14h00 : Bingo

18h00 : Mots croisés
et devinettes

14h00 : Bingo

18h00 : Musique au
salon

14h00 : Bingo

18h00 : Po-Ke-No

10h00 : Pétanque

13h30: Musique au
salon

10h00 : Curling

13h30 : Musique au
salon avec le duo
Double Croche

15

10h0O0 : Lecture en
groupe

13h30: Piano au salon
avec Serge Fournier

10h0O0 : Pleine
conscience et
gratitude

13h30 : Musique au
salon avec Agathe
Boissonneault

29

10h00 : Lancer sur
cible

13h30 : Piano au
salon avec Serge
Fournier

10h30 : Activités
individuelles

14h00 : Toutous
poilus

)

10h30 : Activités

individuelles
14h00 : Quilles
16

10h30 : Activités
individuelles

14h00 : Salon de
thé estime de soi et
résilience

pic]

10h30 : Activités
individuelles

14h00 : La grande
Oktoberfest!

30

10h00 : Activités

individuelles

14h00 : On féte ta

fétel




10h00 : On joue aux
poches!

14h00 : Dégustation de
biscuits

L'équipe des loisirs
est en congres a
Québec

10h00 : Mots croisés et
devinettes

14h00 : La grande
chasse!

10h00 : Zoo-animation

14h00 : Quilles

__

10h00 : Remue-
méninges d'automne

14h00 : Activité
surprise Halloween

souhaité.

L'équipe des loisirs
est en congres a
Québec
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10h00 : Pétanque

14h00 : On joue aux
poches!

Octobre

12h00 : Brunch avec &

ceufs, viande, feves
au lard et autre

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre
téléphone intelligent via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de I'établissement

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponible



TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME.

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins.
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