
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des personnes âgées et par 

la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 Geneviève Otis-Leduc, Technicienne d’intervention en loisirs  

genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca 
Lydia Gazaille, Technicienne en éducation spécialisée 

(450) 375-8000 poste 62663 
 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

 

 Juillet 2024 
CONCOURS 

DE 

Desserts 
Les employés, bénévoles et 

familles des résidents sont invités 

à cuisiner les fraises et framboises 

du Québec. Les cuisiniers amateurs 

doivent présenter leurs 

délicieuses créations sucrées  

Le vendredi 19 juillet 2024  

Les résidents devront déterminer 

qui est le meilleur pâtissier du 

Centre Marie-Berthe-Couture. 

Bonne dégustation! 

!!! 

mailto:genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


 

 Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
 1 2 3 4 5 6 

 
Bricolage 

Décors la cour extérieure 
14 h 

 

 

 

 

 

 

Zoo animation 

3ième étage 13 h 30 

 

Jardinage 

14 h 

 

 

 

BBQ à l’extérieur 

Hamburger  
1er étage  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À l’extérieur 14h 

Jeux Géants 

Washer, Poche, Pétanque, etc.  

  À l’extérieur 14 h 

 

Déjeuner 

& 

Chocolat chaud  
3e étage  

 

Visites 

d’amitié  

2e B 10 H 

7 8 9 10 11 12 13 

Déjeuner 

& 

Chocolat 

chaud  
1er étage  

 

Visites 

d’amitié  

2e A 10 H 

Thématique  
 

 

 

 

 

Bar à crème glacéE 

Guerre d’eau 

Punch 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Jardinage 

14 h 

 
 

 

 

 

Martine & krystel 

10 h 

 

BBQ à l’extérieur 

Hamburger  
2e et 3e étage  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bienveillance 

À l’extérieur 14 h 

Jeux de 

lancer 

Washer, Poche, Pétanque, etc.  

  À l’extérieur 14 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geneviève absente 
 

 

14 15 16 17 18 19 20 
 

 

Jeux 

géants 

  À l’extérieur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thématique 

Country 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Jardinage 

14 h 

 

 

Sortie Villa Bonheur 
Clown &  

Jeux d’eau 

13 h 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

À l’extérieur 14 h 

 

 

 

Concours de 

deSSertS 

Framboise et fraise 
À l’extérieur 14 h 

 

 

Tovertafel 

 2e A 14 h 

 
 

21 22 23 24 25 26 27 

Jeux 

individuels 

& 

Visite d’amitié 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoo animation 

 2e étage 13 h 30 
 

Sortie Restaurant  
Ben LA bedaine 

11 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À l’extérieur 14 h 

 

 

 

 

Messe 

1er étage 10 h 30 
 

 

 

 

Tovertafel 

 2e À 14 h 

 

 

 

28 29 30 31  

Jeux de 

lancer 

Washer, Poche, Pétanque, 

etc.  

  À l’extérieur  
 

 

 

 

 

 

 

 

 Sortie Restaurant  
Mikes 

11 h 

Jardinage 

14 h 

Vous pouvez accéder au calendrier d'activités avec votre téléphone intelligent via le code QR. 

   

 

 Juillet 2
0
2
4
 

SPECTACLE 

Yves Rousseau 

À l’extérieur 14 h 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

2ième A 10h 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

2e B 10 h 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

2e A 10 h 

 

À l’extérieur 

Si la température le permet 

 

 

SPECTACLE 

Chanteur de 

charme  

À l’extérieur 14 h 

 


