
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des personnes âgées et par 

la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 Geneviève Otis-Leduc, Technicienne d’intervention en loisirs  
genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca 
Lydia Gazaille, Technicienne en éducation spécialisée 

(450) 375-8000 poste 62663 
 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 
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Québec

Nationnale
Bonne fête 

L’équipe des loisirs est à la 

recherche de bénévoles qui 

désirent s’impliquer dans nos 

différentes activités ou faire des 

visites d’amitiés pour nos résidents 

qui souffres de solitudes. Nous 

sommes à la recherche de 

personne ayant des passions dans 

plusieurs domaines jardiner, 

cuisiner, chanter, lire, etc. 

Nous sommes aussi à la recherche 

de membres de famille de résidents 

qui désirent s’impliquer dans notre 

comité Milieu de vie! 

Nous acceptons les dons
de vivaces, annuels, arbres fruitiers, fraisiers, bleuetiers, etc. 

Fête des pères 

Trouver les différentes moustaches cachées dans nos 

locaux. La personne qui trouvera le plus de moustache 

gagnera une carte cadeau de 25$ chez Rona. Les 

employés sont invités à participer ! 
 

mailto:genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
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Déjeuner& 

Chocolat 

chaud  
1ier étage  

Jeux 

Individuel  

2ième A 10H00  

2 3 4 5 6 7 8 

Déjeuner 

& 

Chocolat chaud  
1ier étage  

 

Visites d’amitié  

2ième B 10H00  

Dégourdies 

1ier étage 11h00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MultiSensoriel 

2ième B en soirée 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Zoo 

animation 

3ième étage 13h30 

 

Jardinage 
14h00 

 
 

 

 

 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 

 

Dîner Poutine 
 

2ième étage 
 

 

 

 

 

 

Bingo 

1ier étage 14h00 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 

 

 

 

 

 

Piano 

Avec Andy 

2ième A 10H00 

 

9 10 11 12 13 14 15 
 

 

Jeux de 

lancer 

Washer, Poche, Pétanque, etc.  

  À l’extérieur 14h00 

 

 

 

 

 

 

 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 
 

 

 

 

 

 

MultiSensoriel 

2ième B en soirée 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Zoo 

animation 

1ier étage 13h30 
 

 

Jardinage 

14h00 

 

Martine & krystel 

10h00 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 
 

Dîner Hot-Dog 

1ier étage 
 

 

 

Bingo 

1ier étage 14h00 

 

 
 

 

 

 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 
 

 

Smoothies 

Discussion sur le bonheur 

À l’extérieur 14H00 
 

 

Tovertafel 

 2ième A 14h00 
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Trouver les différentes moustaches 

cachées dans nos locaux. La personne 

qui trouvera le plus de moustache 

gagnera une carte cadeau de 25$ chez 

Rona. Les employés sont invités à 

participer ! 

 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 
 

 

 

 

 

 

MultiSensoriel 

2ième B en soirée 

 

 

 

Zoo 

animation 

 2ième étage 13h30 

 

Jardinage 

14h00 

 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 
 

Dîner Poutine 

1ier et 3ième étage 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 
 

 

 

 

Visite 

d’amitié 

14h00 

 

 

 

 

 

Tovertafel 

 2ième B 14h00 

 

 

 

23 24 25 26 27 28 29 

Jeux de 

lancer  

Washer, Poche, Pétanque, etc.  

  À l’extérieur 14h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jardinage 

14h00 

 

 

 

 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 

Dîner Poutine 

 2ième étage 

 
 

 

 

 

 

Bingo  

1ier étage 14h00 

Dégourdies 

1ier étage 11h00 
 

Smoothies 

Discussions sur la 

bienveillance 

1ier étage 14H00 

Vous pouvez accéder au 

calendrier d'activités avec votre 

téléphone intelligent via le code 

QR. 

   

 
30 

Tovertafel 

 2ième B 14h00 

 

SPECTACLE 

La Boîte à musique 
1ier étage 13h45 

 

Fête 

Des PÈRES 
 

SPECTACLE 

Yves Rousseau  
À l’extérieur 14h00 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

2ième A 10h00 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

2ième B 10h00 

 

Fête nationale du 

Québec 
Hotdog 12h00 

Spectacle 14h00 
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