
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des personnes âgées et par 

la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 Geneviève Otis-Leduc, Technicienne d’intervention en loisirs  

loisirscmbc.cssshy16@ssss.gouv.qc.ca 

Lydia Gazaille, Technicienne en éducation spécialisée 

(450) 375-8000 poste 62663 
 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

 

Février 2025 

Centre d’hébergement Marie-Berthe-Couture 

Du 9 au 15 février 2025 

Exposition  
De tenues de mariage  

Salle des loisirs – 1e étage 

 

Dans le cadre de la fête de la Saint-Valentin, nous 

invitons les employés ainsi que les résidents à nous 

faire parvenir une photo d’eux lorsqu’ils se sont unis 

par les liens sacrés du mariage. Les photos seront 

exposées dans la salle des loisirs. 

 
De plus, un espace romantique sera aménagé dans la 

salle des loisirs pour les couples qui désirent 

organiser un souper d’amoureux dans nos locaux! 

 

Vous pouvez faire parvenir vos photos et 

réservations au 

loisirscmbc.cssshy16@ssss.gouv.qc.ca 

 

 

  

mailto:loisirscmbc.cssshy16@ssss.gouv.qc.ca
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


  

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
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Activités 

diverses 
2 3 4 5 6 7 8 

Activités 

diverses 

 

 

 

 

 

Martine et Krystel 
14 h 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journée Mondiale du  
 

 

 

 

Dégustation 
de fruits dans le Nutella 

 
 

 

 
 

Activité 

Intergénération 

 

Messe  
10 h 30 

 

 

 

9 10 11 12 13 14 15 

 

Bibliothèque 

Mobile 
Sur les étages 

 

 

 

 

 

Soupe à l’oignon 
16 h 30 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zoo  
Animation 

 2e étage 13 h 30 

 

 

 

 

Bingo 
Saint-Valentin 

1er étage 14 H 

 
 

 
 

 
 

Activité 

Intergénération 
 

 

 

Saint-Valentin 
 

Activité de 

bientraitance 

 

Droit aux services de santé et 

de services sociaux adéquats 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 17 18 19 20 21 22 

Jeux  
de lancer 

Avec Éliott 

          Martine et Krystel 
10 h 

 

Poutine 
Sur les étages  

Piano   
Mme. Rousseau 

3e étage 14 H 

  

 

 

 

 
 

 

Messe 

10 h 30 
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Tovertafel 

 2e A 14 h 

 

 

 

 

 

Zoothérapie 

Coiffure Diva et cookie 
1er étage 13 h 30 

 

Décorations 
Cabane à Sucre 

 

 

 

 

 

 

Activité 

Intergénération 
 

 

 

Décorations 
Cabane à Sucre 

 

 

 

 

 
 

Bricolage 

Saint-Valentin 
1er étage 14h 

 

1 

SPECTACLE 

Normand 

Lafrenière  
1er étage 14 h 

 

SPECTACLE 

 Réjean & 

René 
1er étage 14 h 
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Bricolage 

Saint-Valentin 
1er étage 14 h 

 

SPECTACLE 

 Jacques 

Clermont 
1er étage 14 h 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

3e étage 10 h 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

3e étage 10 h 

 

LA boîte à 

musique 

1er étage 13 h 45 

 

Peinture 

1er étage 14 h 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

3e étage 10 h 

 


