
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des personnes âgées et par 

la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 Geneviève Otis-Leduc, Technicienne d’intervention en loisirs  
genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca 
Lydia Gazaille, Technicienne en éducation spécialisée 

(450) 375-8000 poste 62663 
 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

 

Novembre 2024 Nos Sorties 

Brunch 
Le samedi 30 novembre 

Les résidents ainsi que leurs familles sont invités à aller 

manger au Cora déjeuner de Granby.  

Le départ est prévu à 10 h 30. 

 

 

 

Centre commercial 
Le samedi 9 novembre 

Les résidents ainsi que leurs familles sont invités à faire leurs 

achats des fêtes au Galeries de Granby.  

 

Départ 12 h 45    Retour 14 h 

Départ 13 h 30    Retour 15 h 
 

 

Si vous désirez participer à nos activités veuillez confirmer 

votre présence par courriel au  

loisirscmbc.cssshy16@ssss.gouv.qc.ca 

 

L’équipe des loisirs! 
 

 

mailto:genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
mailto:loisirscmbc.cssshy16@ssss.gouv.qc.ca


 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
     1 2 

Vous pouvez accéder au calendrier d'activités avec  

votre téléphone intelligent via le code QR. 
 

Messe 
1er étage 10 h 30 

 
 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 19 H 

3 4 5 6 7 8 9 

Café  
&  

Chocolatine 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zoo animation 

1er étage 13 h 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 19 H 

 

 
 

 

 

 

Martine et Krystel 
10 h 

 

 

 

 

Bingo 
1er étage 14 h 

 

 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 19 H 

 

 

 

Lydia absente 
 

Tournoi 
de 

Quilles 

 
 
 

 

1er étage 14 h 

 

 

 
 

 

 

 

Sortie Centre d’achat 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Départ 12 h 45 
 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 12 H 30 

 10 11 12 13 14 15 16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 19 H 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zoo  
Animation 

 2e étage 13 h 30 

 

 

 

Poutine  
 

1er étage 

Bingo 
1er étage 14 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 20 H 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Messe 
1er étage 10 h 30 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 19 H 

 17 18 19 20 21 22 23 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 19 H 30 

 

 

 

Zoo animation 

 3e étage 13 h 30 

 

 

 

Bingo 
3e étage 14 h 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Le personnel ainsi que les 

résidents sont invités à porter 

des vêtements bleus. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 19 H 

 24 25 26 27 28 29 30 

Tovertafel 

 2e A 14 h 

 

 

Comédie musicale 

Roméo & Juliette 
1er étage 14 h 

 

 

 

 

Martine et Krystel 
14 h 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 19 H 

Journée Spa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hockey 
Aux salons des unités  

Dès 19 H 30 

Bingo  
3e étage 14 h 

 

Messe 
1er étage 10 h 30 

 

Sortie 

Cora Déjeuner 
Départ 10 h 30 

 

 

 

 

 
 

SPECTACLE 
André Gauthier  

3e étage 10 h 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

2e A 10 h 

 

SPECTACLE 
 Réjean et René 

1er étage 14 h 

 

SPECTACLE 
 Normand Lafrenière 

1er étage 14 h 

 

SPECTACLE 
 Normand Lafrenière 

1er étage 14 h 

 

Fête de départ vers 

La maison des aînés 
1er étage 14 h 

 

Déménagement 
Maison des aînés 

SPECTACLE 
La boîte à chanson  

1er étage 13 h 45 

 

N
ov

em
br
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