
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie des personnes âgées et par 

la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 Geneviève Otis-Leduc, Technicienne d’intervention en loisirs  
genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca 
Lydia Gazaille, Technicienne en éducation spécialisée 

(450) 375-8000 poste 62663 
 

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld 

 

Décembre 2024 

Le père Noël a offert un 

magnifique cadeau  

à l’équipe des loisirs! 
 

Nous sommes heureux de vous annoncer 

l’ouverture de notre salle de loisirs style 

Montessori.  Où les résidents peuvent 

sélectionner du matériel et l’apporter à leurs 

chambres afin de stimuler le divertissement de 

nos résidents lorsqu’ils sont seuls ou 

accompagnés de leurs familles. 
 

 

Il est possible de réserver une 

salle pour vos réunions 

familiales du temps des fêtes 

 

L’équipe des loisirs! 

Nous souhaitons un 

Joyeux temps des fêtes  
à nos résidents, leurs familles 

et aux employés du 

Centre d’hébergement  

Marie-Berthe-Couture 
 

mailto:genevieve.otis-leduc.ciusss-chus@ssss.gouv.qc.ca
https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


 

 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
1 2 3 4 5 6 7 

Marley et moi 

Sur les étages 15 h 15 
TVA (004) 

 

 Zoo  
Animation 

 Sur les étages 13 h 30 

 

Martine et Krystel 
10 h 

Piano  
Mme Rousseau 

3e étage 14 h  

 

 

 

 

 
 

 

Activités intergénérationnelles 

Décoration 

de Noël 
 
 

 

 

8 9 10 11 12 13 14 

Objectif Noël 

Sur les étages 14 h  
TVA (004) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoo  
Animation 

Sur les étages 13 h 30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martine et Krystel 
14 h 45 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Activités intergénérationnelles 

Messe 
3e étage 10 h 30 

Distribution 

des cadeaux de 

Noël 
par les lutins 

du père noël 

15 16 17 18 19 20 21 
 

Film de 
noËl 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zoo  
Animation 

 2e étage 13 h 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activités 

intergénérationnelles 
Avec le CPE Nez à Nez 

 

 

 
 

 

 

 

Activités intergénérationnelles 

 

 

 

 

 

 

Messe de Noël 
3e étage 10 h 30 

Piano  
Mme Rousseau 

3e étage 14 h 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 23 24 25 26 27 28 

 

 

 

Fête de Noël pour les 

résidents et leurs familles 

Boisson 
réconfortante 

          

Décoration de 
biscuits  

Lecture 
de contes de 

Noël 

 

Activités 

Multisensorielles 

 

Film de 
noËl 

 
 

 

 

 

Tovertafel 

 2e A 14 h 

 
 

29 30 31 1    
 

Film de 
noËl 

 

Manucures 
Sur les étages 

 

 

 

Fête du nouvel an 
 

BYE BYE 

2024 
1er étage 14 h 

 

Tournoi 
de 

Quilles 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
 

SPECTACLE 
 Réjean et René 

1er étage 14 h 

 

 D
éc

em
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2

0
2

4
 

 

SPECTACLE 
 Jacques Clermont 

1er étage 14 h 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

3e étage 10 h 

 

SPECTACLE 
 Normand Lafrenière 

1er étage 14 h 

 

SPECTACLE 
La boîte à chanson  

1er étage 13 h 45 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

3e étage 10 h 

 

Karaoké de 

Noël 
1er étage 14 h 

 

SPECTACLE 
André Gauthier  

1er étage 14 h 

 

Créations  

d’ornements 
de sapin de Noël 

1er étage 14 h 

 

Karaoké de 

Noël 
1er étage 10 h 

 


