
Février 2025 

Mon milieu de vie EXPRESS 

 

Granby 

 

Chers résidents et famille, voici le calendrier d’activités du mois de février 2025. En vous 

souhaitant un mois de l’amour rempli de douceur et de petits plaisirs.  

Bonne Saint-Valentin à tous ! 

 

 

Véronique Gratton, éducatrice en loisirs 

450-378-1466 Poste 67419 



FÉVRIER 2025 
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
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Jeux 
disponibles 

dans les 
maisonnées 

 
-Casse-tête 
-Coloriage 
-Jeu de poche 
-Jeu de société 
-Jeu de cartes 
 

 
 

3 

 

10 h 30 : 
Messe (Du 

Mont) 

 
 

 
13 h : 

Bricolage 
de St-

Valentin 

 

4 

 

9 h 30 : 
Zoothérapie 
Les amis de 

Delphine (Mont 

et Monarque) 

 

14 h : 
Quiz 

Saint-
Valentin 

(Colibri) 
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10 h 30 : 
Jeux de 

mémoire/quiz 
(Monarque) 

 
14 h : 
André 

Gauthier 
(Rivière) 

 

6 

 

 

 

13 h 30 : 
Bingo à la 

maison 
(Colibri) 

 

 

 

 
 

 
 

 

7 

 
14 h : 

Présentation 
des 

vêtements 
adaptés 

Par Sylvie Charette 

 
À la salle 

polyvalente à 
l’entrée 

principale 
 

Résidents et 
familles invités 
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Jeux 

disponibles 
dans les 

maisonnées 
 

-Casse-tête 
-Coloriage 
-Jeu de poche 
-Jeu de société 
-Jeu de cartes 
 

 
 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
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Jeux 
disponibles 

dans les 
maisonnées 

 
-Casse-tête 
-Coloriage 
-Jeu de poche 
-Jeu de société 
-Jeu de cartes 
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Jeux 

disponibles 
dans les 

maisonnées 
 

-Casse-tête 
-Coloriage 
-Jeu de poche 
-Jeu de société 
-Jeu de cartes 
 

 

11 

 

9 h 30 : 
Zoothérapie 
Les amis de 

Delphine 
(Colibri et 
Rivière) 

 
 

 
14 h : 

Peinture 
(Maisonnée du 
Mont et de la 

Rivière) 
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10 h : Les 
marionnettes 

de Martine 
et Krystel 

(Rivière) 
 

 
 
 
 
 

13 

 

13 h 30 : 
Bingo 
(Colibri) 

 

 
 

18 h : 
Soirée film 
et collation 

(Monarque) 

 

14 
 

 
 
 

Activité 
spéciale de 

Saint-
Valentin 

 
Collation spéciale : 
Mousse aux fraises 
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14 h : 
André 

Gauthier 
(Monarque) 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

16 
 
 
 
 

Jeux 
disponibles 

dans les 
maisonnées 

 
-Casse-tête 
-Coloriage 
-Jeu de poche 
-Jeu de société 
-Jeu de cartes 
 

 
 

17 

 

 
 

10 h 30 : 
Messe 
(Colibri) 

 
 

 
 

18 

 

 
 
 

 
 

 
 

9 h 30 : 
Zoothérapie 
Les amis de 

Delphine 
(Mont et 

Monarque) 

19 
 

 

 
 

 

10 h 45 : 
Yoga sur 

chaise 
(Colibri) 
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10 h 45 : 
Jeu de 
ballon 

(Monarque) 

 
 

13 h 30 : 
Bingo 
(Colibri) 

 
 

21 
 

 

JOURNÉE 
 PYJAMA  

 
 

! ! ! 
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Jeux 
disponibles 

dans les 
maisonnées 

 
-Casse-tête 
-Coloriage 
-Jeu de poche 
-Jeu de société 
-Jeu de cartes 
 

 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

23 
 

 
 

 

Jeux 
disponibles 

dans les 
maisonnées 

 
-Casse-tête 
-Coloriage 
-Jeu de poche 
-Jeu de société 
-Jeu de cartes 
 

 
 

24 
 

 
Sortie au 

centre 
d’achat 

(places limitées) 
 
 

11 h 30 à 15h 
 
 

 
 
 
 

25 

 
 

9 h 30 : 
Zoothérapie 
Les amis de 

Delphine 
(Colibri et 
Rivière) 

 
 

 
 
 

26 
 

10 h 45 : 
Yoga sur 

chaise 
(Colibri) 

 
 

14 h : 
André 

Gauthier 
(Du Mont) 

 
 

27 

 
Jeu de 
ballon 

(Colibri) 

 
 

13 h 30 : 
Bingo à la 

maison 
(Colibri) 

 

 

28 

 
 
 
 

14 h : Le 
trio   

« Juste 
pour vous »  
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Jeux 

disponibles 
dans les 

maisonnées 
 

-Casse-tête 
-Coloriage 
-Jeu de poche 
-Jeu de société 
-Jeu de cartes 
 

 
 

 


