
JANVIER 2025 
   Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
   1 

 

Bonne 

 année  

! ! ! 

2 

 

 

 

13h30 : Bingo 

(Au colibri) 

 

 

 

 

3 

 

10 h 30 : Jeu 

raquette-

balloune 

(Monarque et 

du Mont) 

 

 

 

14h : Jeu -

raquette 

balloune 
(Colibri et 

Rivière) 
 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeux 

disponibles 

dans les 

maisonnées   



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
5 

 

 

 

 
Jeux 

disponibles 

dans les 

maisonnées   

6 

 

 

 

10h30 : 

Messe (Dans 

Du Mont) 

 

 

 

 

7 

 
 

 

9 h 30 

Zoothérapie : 

Les amis de 

Delphine (Du 

Mont et 

Monarque) 

 

 

 

 
 

8 

 

 

 

 

 

 

 

14 h : 

André 

Gauthier 
(Dans Rivière) 

 

9 

 

 

 

 

 

13 h 30 : 

Bingo (dans le 

Colibri) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

 

 

10 h 30 : 
Jeux de 

société 
(Colibri et 

Rivière) 
 

 
 

14 h : Jeux 

de société 

(Monarque et 

du Mont) 
 

11 

 

 

 

 

Jeux 

disponibles 

dans les 

maisonnées   



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
12 

 

 

 

 
Jeux 

disponibles 

dans les 

maisonnées 
 

13 

 

Sortie 

au 

centre 

d’achat 

12h30 à 

15h (Places 

limitées) 

    

14 

 
14 h : 

Peinture 
(Maisonnée du 

Mont et de la 

Rivière) 
 

 
 

15 

 

10 h 45 : Yoga 

sur chaise (Dans 

Colibri) 

 
 

 

14 h : André 

Gauthier  

(Dans Monarque) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

16 

 

9 h 30 

Zoothérapie : 

Les amis de 

Delphine 

(Colibri et 

Rivière) 

 
 

13 h 30 : 

Bingo (dans 

Monarque) 

 

17 

 

Voyage à 

travers le 

monde...  

 

La 

France 
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Jeux 

disponibles 

dans les 

maisonnées   



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeux 

disponibles 

dans les 

maisonnées 

20 

 

10 h 30 : 

Messe (Au 

Colibri) 

 

 
 

21 

 

9 h 30 

Zoothérapie : 

Les amis de 

Delphine  
(Du Mont et 

Monarque) 

 

14 h : 
Saxophoniste 

(Dans du 

mont)  

 
 

22 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

14 h : 

André 

Gauthier 
(Dans Colibri)  

23 

 

 

 

 

13 h 45 : 

Chorale La 

boîte à 

musique  
(Dans Rivière) 
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JOURNÉ

E 
 PYJAMA  

 

! ! ! 
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13 h 30 : 

Bingo 
(Au Colibri) 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  
26 

 

 

 

Spectacle 

de 

l’harmoni

e de 

Granby à 

l’Église 

Notre-

Dame 

27 

 

 

 

 

14 h : 

André 

Gauthier 
(Dans du Mont) 

28 

9 h 30 

Zoothérapie : 

Les amis de 

Delphine 

(Colibri et 

Rivière) 

 

14 h : 

Crooner 

Normand 

Lafrenière 
(Au Colibri) 

 

29 

10 h 45 : Yoga 

sur chaise (Dans 

le Colibri) 

 

 
15 h : Les 

marionnettes de 

Martine et 

Krystel (Dans 

Rivière) 

 
 

30 

 

13 h 30 : 

Bingo (Dans 

Monarque) 

 
 

14h45 : 

Boissons 

chaudes 
réconfortantes 

(venez chercher 
lait au chocolat 
dans la salle 
polyvalente à 

l’entrée principale) 
 

31 

 

10 h 30 : 
Jeux de 

société 
(Colibri et 

Rivière) 
 

 
 

14 h : Jeux 

de société 

(Monarque et 

du Mont) 
 

 

 


