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Centre multiservices de santé et de
services sociaux d’East Angus

Les Canadiens célebrent le jour du Souvenir, autrefois appelé jour de I’Armistice, tous les 11 novembre a
11h. Ce jour rappelle la fin de la Premiére Guerre mondiale et est une occasion de se souvenir de tous
ceux qui ont défendu la nation.

Canadians memorialized fallen soldiers on Decoration Day and Paardeberg Day for many years before
Remembrance Day was first observed as Armistice Day in 1919.

Site internet :https://www.santeestrie.gc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid

Québec




Calendrier d’activités — Novembre 2024

LUNDI | mARDI |

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent
via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de

|'établissement souhaité.

10h:
Messe télévisée,
Poste 12

10h:
Messe télévisée,
Poste 12

17
10h:
Messe télévisée,
Poste 12

24
10h:
Messe télévisée,
Poste 12

9h15 : Atelier de
créativité artistique

13h30: Bingo ¢v
a la salle a manger du

"BaNGoO

On chante avec
Réjeanne (individuel)

13h30 : Bingo ¢v
a la salle a manger du

"@PNGo

On chante avec
Réjeanne (individuel)

18

13h30: Bingo ¢¥
a la salle a manger du

“BPNGO

On chante avec
Réjeanne (individuel)

25
13h30: Bingo ¢v
a la salle a manger du

3eB : o

On chante avec
Réjeanne (individuel)

9h : Tournoi de poches
3e

*,

9h15 : Tournoi de
poches 2¢

Activités individuelles
14h30:

Messe a la salle des
loisirs au 1°¢ &y

14h30:
Messe a la salle des

loisirs au 1°" &5 T

19
14h30:
Messe a la salle des

loisirs au 1°" & T

26

14h30:
Messe a la salle des

loisirs au 1°" & T

13h : Club de cartes

9h : On joue aux
quilles au 2¢

10h15 : Pliage de
tabliers avec le
centre de jour du
(CRDI) au 2¢

13h : Club de cartes

10h15 : Pliage de
tablier avec le centre
de jour (CRDI) 3¢

13h : Tournoi de
poches au 3¢

20

10h15 : Pliage de
tabliers avec le
centre de jour (CRDI)
29

9h : Tournoi de
poches 2¢

13h : Club de cartes
au 3¢

27

Zoothérapie avec
les Toutous
Poilus &:

13h30 : Aile
prothétique

14h : Niveau 2
14h30 : Niveau 3

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole ¥ Contractuel



Centre multiservices de santé et de services sociaux d’East Angus

13h30 : On chante
avec Réjeanne au 2¢

7h : Activités

individuelles
9h : Club de cartes au
3e

13h30 : On chante
avec Réjeanne dans
I'aile prothétique

13h30 : On chante avec
Réjeanne au 3¢

Journée des féter du
mois de novembre

7h : activités
individuelles

13h30 : On chante avec
Réjeanne au 2¢

9h15 : Activité
physiques (yoga sur
chaise)

9h15: Activité
physiques (yoga sur
chaise)

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-
Poil et son chien
Happy®, au 3¢

9h15 : Activité
physiques (yoga sur
chaise)

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-
Poil et son chien
Happy®, au 2¢

13h : Atelier culinaire
au 1er

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-
Poil et son chien
Happy®, au 3¢

9h15 Activité physiques
(yoga sur chaise)

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-
Poil et son chien
Happy®, au 2¢

| JEUDI |  VENDREDI | = SAMEDI

Soirée cinéma
grignotines & quizz
thématiques

Novembre

Soirée cinéma :
grignotines & quizz
thématiques

Soirée cinéma
grignotines & quizz
thématiques

Soirée cinéma
grignotines & quizz
thématiques

Soirée cinéma

grignotines & quizz
thématiques

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Lnleliage margique

Coilorie selon les codes pour découvrir ce qui se cache dans le dessin.

T
i ]
o 5

rouge bleu vert marron

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie - Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

’
Québec

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Suzanne Rodrigue, préposée aux bénéficiaires

819 821-4000, poste 38512



