n milieu de vie EXPRESS

Mo Centre d’hébergement Argyli
3¢ étage

Chers/Cheres résidents(e),

Déja le mois d’octobre, qui dit Octobre dit Pautomne, I’halloween les feuilles qui change de
couleur et s’emmitoufler dans une grosse doudou.

Pour le mois d’octobre nous allons avoir un concours de décorations de citrouille, notre
Oktoberfest, les toutous poilus et nos cafés rencontrent

De plus, nous allons prendre des photos d’automne pour décorer vos chambres et I’étage.
Soyez sur votre 31 ©.

Prenez note que l'assemblée générale annuelle du comité des résidents se tiendra
le
samedi 5 octobre a 13h30 au local 1703.
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Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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14h00 : Les boites a
chansons avec
Francine Houle
(Grande salle 1702)
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14h00 : Les boites a
chansons avec
Christian Nolet

(Grande salle 1702)
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14h00 : Les boites a
chansons avec
Mario Gagnon

(Grande salle 1702)
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14h00 :Les boites a
chansons avec
Claude Lefebvre

(Grande salle 1702)
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Calendrier d’activités — Octobre 2024

AM : Coloriage et
casse-téte

14h00 :
(3200)

Pokeno

PAB accompagnateurs
Les PAB effectuent de
petites activités
significatives aupres
des résidents
(coiffure, vernis a
ongles, discussion,
promenade, jeux)
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10h00 On joue a la
pétanque (3702)

14h00 : Quizz remue-
méninge (3702)
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Am : Les villes d’antan
(3702)

14h00 : On joue aux
Quilles (3101)

| DIMANCHE |  LUNDI |  MARDI |  MERCREDI |
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Am : Activité
individuelle

14h00 : Musique Yves
Gagon (3702)

8

10h30 : Musique Naomi
Wiesner (3702)

PM : Croustades aux
pommes (3200)

Am : Activité
individuelle

14h30 : Musique Serge
Fournier (3702)
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Am : Activité
individuelle

Art-déco

29

Am : Activité
individuelle

14h30 : musique Serge
Fournier (3702)

14h30 : Toutous
Poilus

18h30 Quizz
musical par
Olivier © (3101)

9
10h30 : Café
rencontre (3702)

13h30 : Photo
d’automne

13 :30 Zoo-animation
(3702)

18h30 : On joue aux
Quilles
(3101)
23
14h00 : La grande

Oktoberfest! (1702)

18h45 :Daniel Dubé

(3702

30

14h00 :Bingo
d’Halloween (3101)

18h30 : Alain Carleton
(3702)
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Centre d’'hébergement Argyll - 3° étage
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AM : Raquette-balloune AM : Café-rencontre sur EAB;:éon;fpa?nart‘flérs OCtObre
(3702) le theme des sports €S errectuent de
petites activites
(3702) o \
significatives aupres
14h00 : On joue au bingo des ,
BINED 14h00 : Jeu d'adresse | residents (coiffure,
Al (3702) vernis a ongle,
i discussion)
11 12
Intervenant loisir absent | Intervenant loisir absent Intervenant loisir
absent
.17 ] 18
) . . PAB accompagnateurs
AM : Concours de 10h30 : On joue au
Citrouille (3702) curling (3702) Les PAB effectuent de
petites activites
significatives aupres
14h00 : Bingo (3200) des .
BINGD residents (coiffure,
12[25/41[51[63 13h30 Yvon DUpUiS vernis a Ong'e
3150 104 66 (3702) '
7 - -
Ta e discussion)
101171454764
.24 | 25 26
. s PAB accompagnateurs
AM : On décore pour Am : Mot croise geant Les PAB effectuent de
I'Halloween (3702) petites activités
significatives auprées
14h00 : Pokeno (3200) ) des
14h00 : Musique résidents (coiffure,
__ Francine Houle (3702)  vernis 3 ongle,
discussion
10:30 Chantons ensemble \ )
(3702)
14h00 : Visite du CPE

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre
téléphone intelligent via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de I'établissement
souhaité.

Cet horalre peut étre sujet a changement, selon les ressources disponible




TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME.
Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins.
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire . . .
de Sherbrooke Jean-Christophe Levac, technicien en éducation spécialisée

n,!n n!,n
Québec 819 780-2220, poste 46348, local 3117



