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Bonjour a toutes et a tous,

Voici le calendrier des activités qui seront offertes aux résidentes et résidents du CHSLD de
Lambton pour le mois d’octobre 2024. En plus des activités quotidiennes mensuelles, nous allons
nous mettre en mode festif pour célébrer la féte de I'Halloween ! Les résidentes et résidents
seront invités a décorer leur citrouille jeudi, le 24 octobre.

Le 09 octobre, nous aurons la visite de Tammy-Lyne Comtois Fortier de I'entreprise Miel d'été
doré qui nous partagera le monde fascinant des abeilles. Une dégustation de miel sera aussi
offerte a ceux et celles qui le désire! Jeudi, 10 octobre, on reprend la route des couleurs en

espérant que le soleil sera parmi nous !
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Héléne Blais, technicienne en éducation spécialisée.

Site internet :https://www.santeestrie.gc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Calendrier d’activités — Octobre 2024

P.M : Collation
spéciale (grignotines
et liqueur)

P.M : Collation
spéciale (grignotines
et liqueur)

P.M : Collation
spéciale (grignotines
et liqueur)

27

P.M : Collation
spéciale (grignotines
et liqueur)

Messe avec I'abbé
Clément Banaba

10h : Salon R.C
10h40 : Unité

9h30 : Musique avec
Pierre Jacques

9h30

Musique avec
Carole
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Messe avec l'abbé
Clément Banaba

10h : Salon R.C
10h40 : Unité

Coiffeuseggo

10h : Basketball Salon R.C

13h15 : Basketball Unité
8

Coiffeusegﬁo

10h : Quilles Salon R.C

tef

13h30 : Quilles Unité

Coiffeusegg
10h : Frisbee Salon R.C
13h30 : Frisbee Unité
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Coiffeuseggj

10h : Raquette balloune
Salon R.C

13h30 : Raquette balloune
Unité

29

Coiffeuse <§o

10h : Jeu du parachute Salon R.C

13h30 : Jeu du parachute Unité

Activité en individuelle avec
Héléne

(coloriage, stimulation,
discussion, marche, etc.)

)
Présentation de Miel
d’été doré

9h30 Jres—
Salon R.C éﬁ 3

‘2

Activité en individuelle avec
Hélene

(coloriage, stimulation,
discussion, marche, etc.)

Activité en individuelle avec
Héléne

(coloriage, stimulation,
discussion, marche, etc.)
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Activité en individuelle avec
Héléne

(coloriage, stimulation,
discussion, marche, etc.)
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10h : Plateforme Obie

Admirons les couleurs
9h15 et 13h15

10h : Peinture a l'eau
Salon R.C

/

13h15 : Peinture a l'eau
Unité

9h45 : Décoration de
citrouilles R.C

13h15 : Décoration de
citrouilles unité

L

Joyeuse Halloweein

souhaité.

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la technologue

Salon R.C en physiothérapie
P.M
13h15 : Plateforme Obie Centre canin patte
Unité 00
roulante @’
11
Sortie en autobus :

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la technologue
en physiothérapie

9h00 :

Musique avec Manon
Brouillard

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la technologue
en physiothérapie

Activités physiques en individuel
et/ou groupe avec la technologue
en physiothérapie

10h00 : zoo-animation
Refuge filles des bois

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre
téléphone intelligent via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de I'établissement

Octobre

Activités individuelles
avec préposés
accompagnateurs
(coiffure, manucure,
massages des mains,
lecture, marche, etc.)

12
9h30:

Musique
avec
Richard
Custeau

9h30 : Atelier de
poupée thérapie avec
Marie-Claude
Bouchard

o

S

26
9h30

Musique avec
Josée Lacroix

Cet horalre peut étre sujet a changement, selon les ressources disponible




TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME.
Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins.

ABEGINORU -----ccocmaaacaaaaaes
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire
g Shertn oDke Héléne Blais, technicienne en éducation spécialisée

p
Quebec 418-486-7441, poste 36267, local 100



