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Mo Maison des ainés — Maison alternative
de Magog

1¢" octobre, une date importante. C’est la journée internationale des
ainés.

N

Oyez. Oyez. Il n‘est pas trop tard pour féliciter trois résidents de la Maisonnée

du Huard soit Karen, January, Ghislain, qui ont participé au Défi Everest-
Orford le 22 septembre dernier.

L'Halloween approche ! Concours pour les résidents, atelier culinaire,
distribution de friandises ...

Employés, c’est le temps de revétir votre costume le plus farfelu.

Joyeuse Halloween !

Québec


https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

Calendrier d’activi

tés - Octobre 2024

Matériel disponible au
commun pour loisirs

Matériel disponible au
commun pour loisirs

20 |
10h30 Artisanat a la
Montagne

14h30 Décore ton
espace vie au Lac

Matériel disponible au
commun pour loisirs

10h30 Exercices avec

= 14h00 Exercices au

Huard

14h00 Cerveaux Actifs
en solo au Lac

15h00 Espagnol-Huard

10h30 Artisanat au Lac

Jessica, kiné, au Lac

11h00 Activité
individualisée au Huard

15h00 Mots Croisés au
Lac

18h00 Chantons ! A la

Montaane

Matériel disponible au
commun pour loisirs

Gagnon
.2t ' 22 | 23
10h30 Raquettes
Ballons au Huard 10h30 Activité solo
10h30 Exercices au Lac | Matériel disponible au au Huard

a confirmer

14h30 Club Tricot &
Maille au Lac

10h30 Raquettes
ballons au Huard

10h30 Exercices au Lac
a confirmer

14h30 Raquettes
Montagne

14h00 Exercices avec
Jessica, kiné, au Huard

15h00 Jeu OBIE au Lac

10h30 Raquettes
ballons au Lac

14h00 Exercices avec
Jess, kiné, au Huard

15h00 Jeu OBIE au Lac

commun pour loisirs

14h00 Exercices au
Huard a confirmer

10h30 Activité
individuelle au Lac

14h00 Exercices au
Huard a confirmer

15h00 Bingo a la
Montagne

10h30 S’Aider par le
jeu en solo au Huard

10h30 Exercices avec
Jessica a la Montagne

14h30 Chantons ! Au
Lac

9
10h30 Actualités
locales au Huard

10h30 Exercices avec
Jessica, a la Montagne

14h30 Atelier d’art au
Huard

16
10h30 Artisanat au
Huard

10h30 Exercices avec
Jessica, kiné, a la
Montagne

14h00 Spectacle de
musique avec M.

10h30 Exercices a la
Montagne a confirmer

14h30 Atelier d’art au
Huard

10h30 Artisanat a la
chambre au Huard

10h30 Exercices a la
Montagne a confirmer

14h30 Mots croisés
au Lac

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole v Contractuel
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4

10h30 Actualités locales
au Lac

14h00 Exercices avec
Jessica, kiné, au Huard

15h00 Atelier d’'art au
Huard

10h30 Raquettes ballons
a la Montagne

14h00 Exercices au
Huard a confirmer

15h00 J'apprends
I'espagnol au Huard

10h30 Mots croisés au
Lac

14h00 Exercices avec
Jessica, kiné, au Huard

15h00 Artisanat au
Huard

10h30 Artisanat a la
chambre/Montagne
14h00 Exercices au
Huard a confirmer
15h00 Atelier culinaire
au Lac

10h30 Actualités locales a
la Montagne

14h00 Exercices au Huard
a confirmer

15h00 L'Halloween

10h30 Décore ton
espace vie au Huard

10h30 Exercices avec
Jessica, kiné, au Lac

14h30 Raquettes
ballons a la Montagne

10h30 Artisanat a la
Montagne

10h30 Exercices avec
Jessica, kiné, au Lac

13h30 Pianiste Serge
Fournier a I'entrée

10h30 J'apprends
I'espagnol au Huard

10h30 Exercices avec
Jessica, kiné, au Lac

14h30 Club Tricot &
Maille a la Montagne

10h30 S’aider par le jeu
en solo au Huard

10h30 Exercices au Lac
a confirmer

13h30 Pianiste Serge
Fournier a I'entrée

Matériel disponible au
commun pour loisirs

12

Matériel disponible au
commun pour loisirs

10h30 Artisanat au
Huard

14h30 Jeu OBIE au
Huard

26

Octobre




Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre
téléphone intelligent via le code QR, ensuite ouvrir I'onglet de I'établissement
souhaité.

Cet horalre peut étre sujet 8 changement, selon les ressources disponible




Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME.

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins.

ABEGINORU -----ccocmaaacaaaaaes

BOEEEE ...

AL A AN """H ' ,I"--. T
v e s e lb“_ . ,’.-. ."‘ h - - -
‘t" ax 7 g\l\'x@-; . ..- : ""_‘\t-I - ———————— - -

b T

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
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