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Centre d’hébergement Argyll  

1er et 2e étage 
 

Janvier 2025 

 

 

 

Bonjour à tous! 

 

Je vous souhaite une bonne et heureuse année 2025 remplie de paix et de 
beaucoup d’amour! Malgré le froid du mois de janvier, sous le thème 

« Célébrons nos traditions », une foule d’activités de loisirs vous seront offertes 

dans le confort et la chaleur de notre milieu. 

Nous aurons la chance d’accueillir, à nouveau, tous les lundis pendant 10 
semaines, Ophélie et Julianne comme stagiaires en psychoéducation. Elles 
sauront, j’en suis certaine, mettre leur créativité à l’œuvre pour vous offrir 
plusieurs activités inspirantes.  

Également, se joindra à notre équipe, Julianne Tremblay, étudiante en 
éducation spécialisée, qui nous fait l’honneur de venir compléter son stage 
final avec nous. 

 

Au plaisir de vous voir dans nos activités! Lyne Fontaine, récréologue 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Janvier 2025 

 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

   1 

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet 
de l'établissement souhaité. 

   

 

BONNE ANNÉE À TOUS ! 

 
5 6 7 8 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec  
Francine Houle 

(Grande salle 1702) 
 

 

9h00 et 15h00: 

Interventions 
individuelles  

La douce heure: 
10h15: Arg 1er  

13h30: Arg 2e 

13h30 : Place à la 

musique avec Jean-
Marc Bergeron(2904) 

 

15h00 : Les 5 sens, 

1er  

 

9h00 Interventions 

individuelles 

Vie active : 

10h15 : Arg 1er  

13h30 : Arg 2e 

12 13 14 15 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec 
Christian Nolet 

(Grande salle 1702) 
 

 

9h00 et 15h00: 

Interventions 
individuelles  

La douce heure: 
10h15: Arg. 1er  

13h30: Arg. 2e 

Place à la musique et 

cloches à mains avec 
Andrée Lavoie 

13h30 : Arg. 2e  

14h30 : Arg. 1er 

17h00 : Atelier de 

mécanique (2904) 

9h00 et 15h00: 

Interventions 
individuelles 

14h00 : Atelier de 
sensibilisation à 

la surdité (1702) 

19 20 21 22 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec Claude 

Lefebvre 

(Grande salle 1702) 
 

 

Accueil de notre 
nouvelle stagiaire : 

Bienvenue Julianne! 

La douce heure: 

10h Arg. 1er 

13h30 : Arg. 2e  
 

Place à la musique et 
cloches à mains avec 

Andrée Lavoie 

13h30 : Arg. 2e  

14h30 : Arg. 1er 

17h00 : Atelier de 

mécanique (2904) 

9h00 et 15h00: 
Interventions 

individuelles 

14h00 : Si 

l’Histoire m’était 

conté (1702) 

26 27 28 29 

10h00 : Pokéno  
Arg. 1er  

 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec Mario 
Gagnon 

(Grande salle 1702) 

 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès 

des résidents 
(coiffure, vernis à 
ongle, discussion) 

Place à la musique et 
cloches à mains avec 

Andrée Lavoie 

13h30 : Arg. 2e  

14h30 : Arg. 1er 

17h00 : Atelier de 
mécanique (2904) 

9h00 et 15h00: 
Interventions 

individuelles 

14h00 : Musique 

traditionnelle 
(1702) 



  

Centre d’hébergement Argyll – 1er et 2e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
    Cet horaire peut être 

sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

2 3 4 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès 
des résidents (coiffure, 

vernis à ongle, 
discussion) 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès 
des résidents (coiffure, 

vernis à ongle, 
discussion) 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès des 
résidents (coiffure, 

vernis à ongle, 
discussion) 

9 10 11 

On enlève les 
décorations de Noël  

 

14h00 : Zoo-
animation avec la 

bénévole Michèle 
Maranda et son chien 

Monroe 

 

13h30 : La Troubadour 
Adriana, aux salons 27-

28-29 de l’unité Arg. 2e 

Ce n’est qu’un au revoir 

car Adriana nous quitte 
pour 1 an sabbatique et 

voyage autour du 
monde!!!! 

16 17 18 

10h15 : L’armoire aux 

souvenirs :  

10h15 : Arg. 1er 

13h30 : Arg. 2e 

14h00 : Zoo-

animation avec Sandy 
et ses chiens 

 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès des 

résidents (coiffure, 
vernis à ongle, 

discussion) 

23 24 25 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès 

des résidents (coiffure, 
vernis à ongle, 

discussion) 

14h00 : Manucure 
avec la bénévole 

Michèle Maranda : Aile 
27 et 28 

 

11h15 : BRUNCH, 
local 2904 

 

30 31  

10h15 : L’armoire aux 

souvenirs :  

10h15 : Arg. 1er 

13h30 : Arg. 2e 

 

14h00 : Zoo-anmation 

avec Sandy et ses 
chiens 

 
 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Lyne Fontaine, récréologue 

819 780-2220, poste 46534, local 2904 

 

BON COLORIAGE ! 
 

 

 

 

 

 


