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Centre d’hébergement Argyll  

1er et 2e étage 
 

Juin 2024 

L’équipe des loisirs vous souhaite un merveilleux mois de juin avec le retour des 
repas estivaux, du jardinage, des activités extérieures et de la crème glacée! 

Il est à noter qu’une pause estivale des boîtes à chansons aura lieu. La dernière 

date prévue est le 23 juin et la reprise sera effective dès le 1er septembre 2024. 
N’oubliez-pas de participer à nos festivités de la fête nationale qui auront lieu le 
dimanche 23 juin à la grande salle 1702 

Le mois de juin est également le temps pour souhaiter bonne fête des Pères aux 
hommes extraordinaires que nous avons le privilège de côtoyer sur l’unité. Une 
belle fleur sera remise à tous les messieurs de notre unité.  

Svp prendre note que je serai en vacances du 24 juin au 4 juillet. 

                                                              Lyne Fontaine, récréologue 

 

 

 

 

 



Calendrier d’activités – Juin 2024 

 

 

   LÉGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   
 

  
2 3 4 5 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec Denis 

Prévost 

(Grande salle 1702) 
 

 

 

Plantation des jardins : 

10h00 : Arg. 1er 

13h30 : Arg. 2e 

Musique et cloches à 
main avec Andrée 
Lavoie : 

13h30 : Arg. 2er 
14h30 : Arg. 1er 

17h15 : Atelier de 
mécanique 

 

 

 

Jeux d’été et cocktail 
terrasse :  

10h00 : Arg 1er 

13h30 : Arg 2e 

 

9 10 11 12 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec Agathe 

Boissonneault 

(Grande salle 1702) 
 

 

 

Dégustation de petits 
fruits et quiz estival: 

10h00: Arg.1er  

13h30: Arg. 2e  

  

 

13h30 : Place à la 
musique avec Jean-

Marc Bergeron(2904) 
au 2e  

17h15 : On décore 
pour les fêtes de la St-

Jean et le 1er  juillet 

Jeux d’été et cocktail 
terrasse :  

10h00 : Arg 1er 

13h30 : Arg 2e 

 

16 17 18 19 

DISTRIBUTION DE SURPRISE 

POUR LES MESSIEURS 

BONNE FÊTE DES PÈRES! 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec Claude 

Lefebvre (1702) 
 

 

 

 

10h00à 15h00 : Sortie 

pique-nique au chalet 
Bombardier 

Musique et cloches à 

main avec Andrée 
Lavoie : 

13h30 : Arg. 2er 

14h30 : Arg. 1er 

17h15 : Atelier de 

mécanique (2904) 

 

14h00 : Activité sous 

les étoiles avec 
musiciens et décor 

de camping avec 
invités spéciaux 

(1702)  

 

23 24 25 26 

14h00 : Spectacle 
de la St-Jean: Le 

band de Lambton 

(Grande salle 1702) 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès 
des résidents 

(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

 

 

15h00: Zoo-animation 
avec Alain et son chien 

Oscar 

 

14h00 : Zoo-animation 
avec Sandy et son 

chien Harry 

  30 

Pause estivale des 

boites à chansons 

Retour dès le premier 

dimanche de 

septembre 2024 



  
Centre d’hébergement Argyll - 1er et 2e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles 

 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

  

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès des 
résidents (coiffure, 
vernis à ongles, 

discussion) 

 

6 7 8 

Collation glacée : 

10h00 : Arg 1er 

13h30 : Chansonnier 
au jardin et collation 

glacée : 13h30 

13h30 : Salon de 

beauté avec Michèle : 
aux salons du 27 et 28 

 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès des 
résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 
discussion) 

 

13 14 15 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès 
des résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 
discussion) 

 

 

Dessert spécial avec 

le repas du midi pour 
souligner la journée 

de la bientraitance 

 

11h15 : Brunch, local 
2904 

20 21 22 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 
significatives auprès 

des résidents (coiffure, 
vernis à ongles, 

discussion) 

 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 
significatives auprès 

des résidents (coiffure, 
vernis à ongles, 

discussion) 

 

 PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 
significatives auprès des 

résidents (coiffure, 
vernis à ongles, 

discussion) 

 

27 28 29 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès 
des résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 
discussion) 

 

 
14h00 :  
Zoo-animation avec 

Sandy et son chien 
Harry  

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès des 
résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 
discussion) 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Lyne Fontaine, récréologue 

819 780-2220, poste 46534, local 2904 

 

 

 

 


