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Centre d’hébergement Argyll  

1er et 2e étage 
 

Octobre 2024 

 

Quel beau mois de septembre nous avons eu! J’espère que vous en avez profité pour 

faire le plein de soleil et d’énergie!  

Maintenant nous accueillons l’automne avec ses températures un peu plus froides et ses 

couleurs, ce qui est un vrai régal pour nos yeux.  N’oubliez pas de jeter un coup d’œil à 

l’extérieur pour admirer cette belle transformation de la nature.  

Aussi, à l’intérieur, nous nous occuperons de vous garder au chaud, et ce, avec plusieurs 

activités (Toutous poilus, Oktoberfest, place à la musique, vie active, la douce heure, 

ateliers pour l’Halloween, etc).  Nous aurons l’occasion d’animer ces activités avec la 

participation de nos bénévoles.  

Également, nous accueillerons 2 stagiaires en psychoéducation pour mieux vous 

accompagner lors des activités. 

Prenez note que l'assemblée générale annuelle du comité des résidents se tiendra le 

samedi 5 octobre à 13h30 au local 1703. 

Lyne fontaine, récréologue

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Octobre 2024 

 

 

 
LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

  1 2 

 Place à la musique et 
cloches à main avec 

Andrée Lavoie (2904) 

13h30 : Arg. 2e  

14H30 : Arg. 1er 

17h00 : Atelier de 
mécanique 

9h00 et 15h00 : 
Interventions 

individuelles  

10h00 : Vie active 
avec Arg.1er  

14h00 : Toutous 
poilus (1702) 

6 7 8 9 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec 

Francine Houle 

(Grande salle 1702) 
 

 

 

9h00 et 15h00 : 
Interventions 
individuelles  

 

La douce heure : 

10h00 : Arg. 1er 
13h30 : Arg. 2e  

 

13h30 : Place à la 
musique avec Jean-Marc 
(2904) 

 

17h00 : Atelier de 
mécanique (2904) 

9h00 et 15h00 : 
Interventions 
individuelles  

 

Vie active :  

10h00 : Arg. 1er 
13h30 : Arg. 2e  

 

 

 

13 14 15 16 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec      
Christian Nolet   

(Grande salle 1702) 
 

 

 

9h00 et 15h00 : 
Interventions 
individuelles  

 

La douce heure : 

10h00 : Arg. 1er 
13h30 : Arg. 2e  

 

 

Place à la musique et 
cloches à main avec 
Andrée Lavoie (2904) 

13h30 : Arg. 2e 

14H30 : Arg. 1er 

17h00 : Atelier de 
mécanique (2904) 

9h00 et 15h00 : 
Interventions 
individuelles  

 

Vie active :  

10h00 : Arg. 1er 
13h30 : Arg. 2e  

 20 21 22 23 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec    
Mario Gagnon  

(Grande salle 1702) 

 

9h00 et 15h00 : 
Interventions 

individuelles  

 

La douce heure : 

10h00 : Arg. 1er 

13h30 : Arg. 2e  

 

13h30 : Place à la 
musique avec Jean-Marc 

(2904) 

 

17h00 : Atelier de 

mécanique (2904) 

14h00 : Oktoberfest 

Saucisses, choucroute, 

bières et musique 
festive! (1702) 

 

27 28 29 30 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec  
Claude Lefebvre     

(Grande salle 1702) 
 

 

Lyne sera en 

vacances jusqu’au 6 
octobre ! 

 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès des 
résidents (coiffure, 
vernis à ongle, 

discussion) 

 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès 
des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongle, discussion) 

 



Centre d’hébergement Argyll – 1er et 2e étage 

 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 4 5 

10h00 : Musique 
populaire et classique, au 
piano avec Serge 

Fournier (2904) 

 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès des 
résidents (coiffure, 

vernis à ongle, 
discussion) 

 

11h15 : Brunch, 
local 2904 

 

 

10 11 12 

(Lyne) en formation 

14h00 : Manucure avec 
la bénévole, Michèle 

Maranda 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès des 
résidents (coiffure, 
vernis à ongle, 

discussion) 

 

13h30: La Troubadour 

avec Adriana 

(salons du 27-28-29) 

 

17 18 19 

10h00 : Musique 

populaire et classique, au 
piano avec Serge 
Fournier (2904) 

 

14h00 : zoo-animation 

avec Michèle et son 
chien Monroe 

 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 
significatives auprès 

des résidents (coiffure, 
vernis à ongle, 

discussion) 

 
  24 25 26 

On décore pour 
l’Hallowween : 

10h00 : Arg. 1er 
13h30 : Arg. 2e  

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès des 
résidents (coiffure, 

vernis à ongle, 
discussion) 

 

13h30: La Troubadour 
avec Adriana 

(salons du 27-28-29) 

 

 

31 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 
significatives auprès des 

résidents (coiffure, vernis 
à ongle, discussion) 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre 

téléphone intelligent via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité.  

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Lyne Fontaine, récréologue 

819 780-2220, poste 46534, local 2904 

 

 

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME. 

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins. 

 

 

 

 


