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Centre d’hébergement Argyll  
3e étage 

 

 

Février 2025 

 

 

 

 

Le mois de février est égal au mois de l’amour.  

Au CHSLD, je vais être présent pour répandre l’amour et l’amitié avec vous. Ici, au 

CHSLD Argyll, nous sommes une grande famille tissée serrée et je vais tenter de 

faire naître de nouveaux liens entre nous. Bon mois de l’amour à tous et je vous 
envoie tout mon amour.  

 

Le 2 février : Brunch du mois, gratuit pour les résidents et inscription pour les 
familles au coût de 9$. 

13 février : Présentation de «Fanfreluche a raconté» avec la présence de jeunes 

enfants. 

14 février : Visionnement d’un film d’amour au local 3101 ainsi que discussion sur 

l’amour. 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Février 2025 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet 
de l'établissement souhaité. 

   

 

 

2 Jean-Christophe 3 4 5 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec 

Duo So Cool 
(Grande salle 1702) 

 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 
ongle, discussion) 

 

Musique Serge Fournier 
(3702) 

 

 

13h30 : Cinéma 
Argyll «Les 50  

premiers rendez-
vous» (1702) 

9 Myriam  10 11 12 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec 

Marcel Goulet 
(Grande salle 1702) 

 

Viennoiseries de la 
boulangerie «Au Coeur 

du Pain» et café  

14h00 : Bingo (3200) 

 

 

AM : Activités  
individuelles  

13h30 : Musique avec 
Jean-Marc Bergeron 

(3702) 

 

14h00 : Toutous 
poilus (1702) 

 

 

18h30 : Chantons 
avec Paule Corriveau 

16 Thomas  17 18 19 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec 

Alain Durocher 
(Grande salle 1702) 

 

10h30: Club de lecture 
(3101) 

10h30 : Messe (4702) 

 

13h30:Créations d’art 
(3702) 

AM : Activités  
individuelles 

 

14h00 : Musique avec 

Yves Gagnon(3702) 

14h00 : Bingo (3200) 

 

18h30 : On joue aux 

quilles  

 

 23 Lyne  24 25 26 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec 
Francine Houle 

(Grande salle 1702) 

 

10h30 : Mots croisés 

géants et charades 
(3101) 

 

14h00 : On joue au 
Pokeno (3200) 

AM : Activités  

individuelles 

 

 

13h30 : Musique avec 

Jean-Marc Bergeron 
(3702) 

14h00 : Bingo (3200) 

 

18h30 : Musique avec 

Alain Carleton 



 

Centre d’hébergement Argyll – 3e étage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

 

12h00 : Brunch (oeufs, 
bacon, patates, fèves au 

lard…) (1702) 

 

6 7 8 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongle, discussion) 

 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongle, discussion) 

 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à ongle, 

discussion) 

 13 14 15 

13h45 : «Fanfreluche a 

raconté» et collation 
spéciale au chocolat 
(1702) 

 

AM : Film au salon 

(3101) 

 

13h40 Discussions sur 
l’amour d’antan et 

breuvage rouge 
(3702) 

Les préposés 

accompagnateurs 
effectuent de petites 

activités significatives 
auprès des résidents 

(coiffure, vernis à ongle, 
discussion) 

 
20 21 22 

10h30 : Quiz variés 
(3101) 

 

14h00 : Alain Durocher 
(3702) 

AM : Brin de jasette 
(3101) 

 

14h00 : On joue à la 

pétanque (3702) 

Les préposés 
accompagnateurs 

effectuent de petites 
activités significatives 

auprès des résidents 
(coiffure, vernis à ongle, 

discussion) 

 
27 28  

10h30 : Cuisinons 
l’amour (3101) 

 

13h30 : Musique avec 

Claude Lefebvre 
(3702) 

 

AM : Activité surprise  

 

13h15 : Poupées 
Reborn 

 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique.  

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Jean-Christophe Levac, technicien en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 46348, local 3117 

 

 

 

 

 


