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Centre d’hébergement Argyll  

3e étage 
 

 

Novembre 2024 

 
 

 

Novembre rime avec la Semaine du loisir. En effet, dans la semaine 3 au 

9 novembre, nous allons avoir des activités spéciales. Par exemple, nous 
aurons nos déjeuners «Sandwich spécial» à la chambre. 

 

Cuisinons pour les gens dans le besoin 

Le 14 novembre, nous allons faire des biscuits et des petits pains pour 

les gens dans le besoin.  Nous allons remettre le tout à un organisme de 

la région. 

 

Jeunes du Touret 

Nous allons avoir la visite des jeunes de l’école du Touret.  Ils viendront 

jouer aux quilles avec nous.  

 

Bienvenue à tout les résidents et aux familles ! Au plaisir de vous 
rencontrer dans nos activités. 
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Calendrier d’activités – Novembre 2024 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 
via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 

 

 3 4 5 6 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec 

Frank Barns 
(Grande salle 1702)

 

10h30 : Chasse aux 
chevreuils (3702) 

 

14h00 : «Battleship» 

en équipe 

10h30 : Musique avec 
Naomi Wiesner 

 

13h30: Musique avec 

Jean-Marc Bergeron 
(3702) 

14h00 : Duo “So Co 
Cool” 

 

18h30: On joue au 
banquier  

10 11 12 13 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec 

Yvon Dupuis 

(Grande salle 1702)

 

10h00: Club de lecture 
(3101) 

14h00 : Toutous  
poilus (1702) 

 

10h00 : On fait un 
château  

 

14h30 : Piano au 

salon avec Serge 
Fournier (3702) 

14h00 : 
Bingo(3200) 

 

18h30 : On joue aux 
quilles (3101) 

17 18 19 20 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec 

Sarah Bédard 
(Grande salle 1702)

 

10h00: Mots croisés 
géants 

14h00: On fête ta fête 
avec jeux et gâteau 

 

10h30 : Zoo-
animation 

 

13h30: Musique avec 

Jean-Marc Bergeron 
(3702) 

14h00 : Pokeno 
(3200) 

 

18h30 : Course de 
chevaux (3101) 

24 25 26 27 

14h00 : Les boîtes à 

chansons avec 

Francine Houle 
(Grande salle 1702)3

0 

10h00: Décorations de 

Noël 

 

14h30 : Quiz animé 

par Olivier  

10h00 : On fait un 

château  

14 h30 : Piano au 

salon avec Serge 
Fournier (3702) 

 

10h30 : On joue aux 

quilles avec les 
jeunes du Touret 

(1702) 

 

14h00 : Bingo 

(3200)  



  
Centre d’hébergement Argyll - 3e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.  

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès 
des résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 
discussion, promenade, 

jeux)  

 

 

 

7 8 9 

10h00 : Dessins et 

casse-têtes (3702) 

14h00 : Musique Yves 

Gagnon (3702) 

 

10h00 : Sandwich 

déjeuner à la chambre 

14h00 : Décorations de 

Noël (3702) 

 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès des 
résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 

discussion, promenade, 
jeux) 

 
14 15 16 

10h00 : Musique : Flûte 

traversière et clarinette 

 

14h00 : Confection de 

biscuits et pains pour 
les gens dans le besoin 

(3200) 

10h00 : Café-

causeries, thème «Les 
saisons» (3101)  

 

14h00 : On joue à la 
pétanque (3101) 

  

 

 

21 22 23 

AM : Café et beignes à 
la chambre 

 

13h30 : Musique avec 
Yvon Dupuis (3702) 

10h00 : On connaît la 
chanson 

14h00 : Décorations de 

Noël (3200) 

 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 

significatives auprès des 
résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 
discussion, promenade, 

jeux)  

 28 29 30 

10h30 : On joue : La 

poule aux œufs d’or 
(3702) 

 

14h00 : On joue : The 
price is right (3101) 

10h00: On fait de la 

peinture et des casse-
têtes (3702) 

 

14h00 : Chantons 
ensemble (3702) 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Jean-Christophe Levac, technicien en éducation spécialisée 

819 780-2220, poste 46348, local 3117 

 

 


