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Centre d’hébergement Argyll  

4e étage 
 

 
 

Juillet 2024 

 

Le mois de juillet s’annonce chaud et cela vous permettra de profiter de nos 
magnifiques installations au niveau des balcons et du parc aménagé. Plusieurs 
activités sont prévues afin de profiter, tous ensemble, de l’été! 

Veuillez noter que je serai en vacances du 14 juillet au 11 août 2024 
inclusivement. Lors de cette période, vous pourrez voir au calendrier que des 
collègues en loisirs viendront animer quelques activités pour les résidents. Les 
boîtes à chansons du dimanche seront «en pause» pour les mois de juillet et août 
pour revenir en force dès le mois de septembre.       Au plaisir de vous retrouver 
dès mon retour de vacances! 

Myriam



Calendrier d’activités – Juillet 2024 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

10h30 : Quiz «Fête du 

Canada» 
 

14h00: Spectacle de la 
fête du Canada avec le 

duo «So Cool»       
(4702) 

 

10h30 : On joue à la 

pétanque (4702)  

 

13h30: Chansonnier 

avec Yvon Dupuis 
(4702) 

 

10h30 : Jeux «The 

Price is Right» avec  
collation surprise  

(4702) 

13h30: On joue aux 
quilles (4702) 

 7 8 9 10 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès 

des résidents 
(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

13h30: Chantons 
ensemble avec Sylvie 

Bareil (4702)  

 

17h00: Souper pique-
nique avec pains farcis, 
salade, chips, liqueur et 

dessert (4702) 

11h30 : Sortie en 

autobus à la 
Fromagerie Victoria   

(Groupe ciblé, activité 
payante) 

 

10h30 : On s’amuse 
au salon avec les 

animaux (4702) 

13h30 : On joue aux 

quilles (4702) 

 
14 15 16 17 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès 
des résidents 

(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

  Jean-Christophe 
remplace Myriam  

13h30: On joue aux 
quilles (4702) 

 

 

 

 

21 22 23 24 

PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès 
des résidents 

(coiffure, vernis à 
ongles, discussion) 

  
Jean-Christophe 
remplace Myriam  

13h30: On joue aux 

quilles (4702) 

28 29 30 31 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 
significatives auprès 

des résidents 
(coiffure, vernis à 

ongles, discussion) 

   

 



  

Centre d’hébergement Argyll – 4e étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

10h00 : Jardinage et 

promenades au parc   

14h00 : Le Bingo          

(4901) 
 

10h30: Atelier du rire 
thérapeutique!                  

(4702) 

13h30 : Jeux de 

groupe : Devine qui je 
suis + cocktail estival! 

(1702) 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 
significatives auprès 

des résidents (coiffure, 
vernis à ongles, 

discussion) 

11 12 13 

10h00 : Jardinage et 

promenades au parc   

14h00 : Le Bingo          

(4901) 
 

10h30 : Club de 

lecture (4702) 

 

13h30: Chansonnier 

avec Agathe 

Boissonneault (4702) 
 

PAB accompagnateurs 

Les PAB effectuent de 
petites activités 

significatives auprès 
des résidents (coiffure, 
vernis à ongles, 

discussion) 

18 19 20 

  
 

 
PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès 

des résidents (coiffure, 
vernis à ongles, 

discussion) 

25 26 27 

Lyne remplace  
Myriam 

 

13h30: Chansonnier 

avec Alain Durocher 

(4702) 

 

 
PAB accompagnateurs 
Les PAB effectuent de 

petites activités 
significatives auprès 
des résidents (coiffure, 

vernis à ongles, 
discussion) 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

   

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 

Myriam Houle, technicienne en éducation spécialisée,  
 819-780-2220, poste 46570, local 1915 
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