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Centre d’hébergement Argyll  
4e étage 

 

Octobre 2024 

 
 

Des activités pour tous les goûts sont prévues au calendrier afin de vous divertir 
et vous apporter une ambiance invitante dans votre «chez-vous»!  
Jetez-y un coup d’œil et laissez-vous tenter pour y participer  
 
 
 
Souhaitons la bienvenue aux étudiantes de l’Université de Sherbrooke qui 
viennent faire du bénévolat les mercredis et les jeudis après-midi jusqu’au mois 
de décembre ! 
 
 

 
 
À ne pas manquer : Assemblée générale du comité des résidents Argyll 
Le samedi 5 octobre de 13h30 à 15 heures au local 1703. 
 
 
 



Calendrier d’activités – Octobre 2024 

 

 

 
LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 
  1 2 

 10h30 : On joue à la 
pétanque (4702)  

 

13h30: Spectacle 
musical avec Edna 
Robert  (4702) 

 

10h30 : Mots-croisés 
géants en groupe 
(4702) 

 

14h00 : Toutous 
poilus (1702) 

 

6 7 8 9 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec 
Francine Houle 
(Grande salle 1702) 
 

 

 

 

 

10h30 : Activités 
individuelles  

 

13h30: Spectacle 
musical avec          
Yvon Dupuis       
(4702) 

 

10h30 : Club de 
lecture (4702) 

14h : Séance de 
photos automnales 
(4702) 

13 14 15 16 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec      
Christian Nolet   
 
(Grande salle 1702) 
 

 

 

   

 

 

10h30 : On joue à la 
pétanque (4702)  

14h : Messe  

14h: Spectacle musical 
avec  Agathe 
Boissonneault      
(4702) 

10h30 : Atelier art 
thématique Halloween 
(4702)  
 
14h : 
Salon de thé, estime 
de soi et résilience 
(4702) 

20 21 22 23 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec    
Mario Gagnon  
(Grande salle 1702) 

 

 

 

 
 

10h30 : activités 
individuelles  
 
14h : Oktoberfest 
Saucisse, choucroutte, 
bière et musique 
festive! (1702) 

27 28 29 30 

14h00 : Les boîtes à 
chansons avec  
Claude Lefebvre     

 
(Grande salle 1702) 
 
 

 

 
 

10h30 : Mots-croisés 
géants en groupe 
(4702) 

 

13h30: Spectacle 
musical avec Double 
Croche (4702) 

 

 
 
 



Centre d’hébergement Argyll – 4e étage 

 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 
3 4 5 

10h30 : Le Bingo          
(4901) 

 

14h00 : Discussion 
animée sur le biscuit 
avec dégustation 
surprise ! (4702) 

10h30: Activités 
individuelles  
 

14h : Chantons 
ensemble avec Sylvie 
Bareil  

 

10 11 12 

 

Toute l’équipe des loisirs 
absente 

Symposium à Québec 

 

Toute l’équipe des loisirs 
absente 

Symposium à Québec 

 

17 18 19 

10h30 : Le Bingo          
(4901) 

 

13h30 : Courses de 
chevaux (4702) 

 

 

 

 

 

 

12h00 : Le Brunch 
(4702) 

 

(Inscription requise) 

 
  24 25 26 

10h30 : Le Bingo          
(4901) 

13h30 : On s’amuse au 
salon avec les animaux 
(4702) 
 

10h30: On joue aux 
quilles (4702) 

 

 

13h30: on fête ta fête 
avec du gâteau (4702) 

 

 

31 
 

14h : Visite des enfants     
de la garderie                 
choco-vanille ! (1702) 
   
Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre 
téléphone intelligent via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité.  

 



 

 

 

 
 

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
Myriam Houle, technicienne en éducation spécialisée,  

 819-780-2220, poste 46570, local 1915 

 
 

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME. 

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins. 

 

 

 

 


