Lettre a leftre

En replacant les voyelles et les consonnes, formez un mot de 6 lettres.

Fleur du printemps
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Fruit rouge
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Animal de la famille des équidés
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Animal a long cou
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Gros poisson de mer
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Construction servant d'habitation
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Animal de la basse-cour
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Oiseau tropical
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o Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'évaluation, de la performance et de I'éthique.
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Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Thomas Beaucher
819 780-2220, poste 46252, local 5328

Centre d’hébergement Argyll
5¢ étage

Le mois des mars saura nous égayer avec l'arrivée du
printemps et le temps des sucres. L'équipe des loisirs
saute sur I'occasion pour vous sucrer le bec le 13 mars et
le 28 mars avec une activité thématique cabane a sucre et
une dégustation de produits de I'érable. Nous prévoyons
également une grande chasse au tresor le 26 mars.
Saurez-vous résoudre les énigmes et atteindre le trésor?
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Calendrier d'activités — Mars 2025

DIMANCHE LUNDI

| Vous pouvez maintenant accéder au calendrier

| d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

14h00 : Les boites a
chansons avec le
Duo So Cool

(1702)

10h00 : Jeux de
lancer (5702)

14h00 : Bingo (5901)

14h00 : Les boites a
chansons avec

: 14h00 : Bingo (5901)
Mario Gagnon

(1702) St
18h00 : Activités
individuelles

16 | 17

14h00 : Les boites & | St-Patrick t?
chansons avec

Frank Barns (1702) | 14100 : Activité St-

Patrick (5702)

14h00 : Bingo (5901)

14h00 : Les boites a | 10h00 : Activité
chansons avec surprise (5702)
Christian Nolet

(1702) 14h00 : Bingo (5901)
30 | 31

14h00 : Les boites a | 10h00 : Pétanque

chansons avec (5702)

Claude Lefebvre

(1702)

14h00 : Bingo (5901)

MARDI

10h00 : Curling
(5702)

13h30 : Piano au
salon avec Serge
Fournier (5702)

10h0O0 : Projet avec le
Cégep de Sherbrooke
(résidents inscrits)

14h30 : Musique au
salon avec Agathe
Boissoneault (5702)
l 18

10h00 : Curling
(5702)

13h30 : Piano au
salon avec Serge
Fournier (5702)

10h00 : Quilles (5702)

13h30 : Musique au
salon avec Alain
Durocher (5702)

l

MERCREDI

10h00 : Café et
beignes (5702)

14h00 : On joue aux
poches! (5702)

10h00: Lecture en
groupe (5702)

14h00: Quilles
(5702)

19

10h00 : Activités
individuelles (5702)

14h00: The price is
right! (5702)

10h00 : Activités
individuelles

PM : La grande
chasse au trésor!
(1702)

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢
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JEUDI

14h00 : Raquette-
ballounes (5702)

18h00 : Activités
individuelles

13

10h00: On fait des
décorations pour la
St-Patrick! (5702)

14h00 : Le temps des
sucres (1702)

20

14h00 : Séance de
photos (5702)

18h00 : Soirée
musicale avec Jean-
Marc Bergeron (5702)

27

14h00 : On fait de la
compote de pommes!

18h00 : Po-Ke-No
(5901)

Centre d’hébergement Argyll — 5¢ étage

VENDREDI

10h00 : Raconte ton
histoire! (5702)

14h00 : Mots croisés
et devinettes (5702)

14

10h00 : Pétanque
(5702)

14h00 : Remue-
méninges (5702)

21

10h00 : On joue aux
poches! (5702)

14h00 : Raquette-
ballounes (5702)

28

10h00 : Dégustation
de produits de
I'érable (5702)

14h00 : On féte ta
féte! (5702)

SAMEDI

1
PAB accompagnateurs : Mars

Les préposés effectuent
des activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion, promenade,
jeux)

8

PAB accompagnateurs :
Les préposés effectuent
des activités significatives
aupres des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion, promenade,
jeux)

15

12h00 : Brunch des
sucres (ceufs, jambon, ¥
patates, féves au lard) 3 L

(5702)
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PAB accompagnateurs :
Les préposés effectuent
des activités
significatives aupres
des résidents (coiffure, s
vernis a ongles,
discussion, promenade, @
jeux)

29
PAB accompagnateurs :
Les préposés effectuent
des activités significatives
auprés des résidents
(coiffure, vernis a ongles,
discussion, promenade,
jeux)

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.




