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Bon mois de mars à tous!! 

Qui dit mars, dit cabane à sucre!! Les résidents auront donc droit à un 

traditionnel dîner de cabane à sucre le 19 et le 20 mars. Nous 
attendrons toutefois en avril pour la tire sur la neige. 

 

Comme cette sortie avait été appréciée, nous retournerons jouer aux 
quilles avec certains résidents le 14 mars. 

 

Ce mois-ci, nous aurons la visite du cercle des fermières qui viendront 
tisser avec nos  résidents pour la première fois. Nos visiteuses 

habituelles seront toujours de la partie les fins de semaine et le pub 

mensuel avec M. Charles Lachance se tiendra le 4 au 3B. 

 

Notre célébration des fêtés du mois habituelle se tiendra le 28 avec M. 
Serge Doucet. 

Merci pour votre collaboration et présence habituelle. 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2025 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   

 

 

2 3 4 5 

 

♦Peinture magique 
avec les préposés  
accompagnateurs 

durant la journée 
individuellement♦ 

14h 

Bingo au 2e 

 

17h30 
Activités individualisées    

au 3e  

 

14h                     
Messe pour tous             

à la chapelle 

 

16h30 

Pub au 3B 

10h                       
Fais tes exercices dans 

la tempête de neige au 
2e   

14h 

Réminiscence sur les 
métiers au 3e 

9 10 11 12 

10h 

Clowneries avec Valérie 

au 3e 

10h 
Tissage avec le cercle 
des fermières au 3e  

 
14h 

Bingo au 2e 

10h 
Atelier de cirque en 

collaboration avec Le 

Vent dans les Arts 
 

14h                     
Messe pour tous             

à la chapelle 

 

10h 

Shuffleboard  

au 3e  

 

Comité milieu de vie 

16 17 18 19 

10h 

Quiz de la St-Patrick 
au 2e  

 

14h 

Quiz de la St-Patrick 

au 3e  

 

 

St-Patrick 

14h 
Bingo au 2e 

             
 

17h30 

Ricardette fait des 
galettes au 3e   

14h                     

Messe pour tous             
à la chapelle 

17h30 

Activités individualisées    
au 2e  

 

11h30 

Diner cabane à sucre 
au 3e 

 

 

17h30 

Ricardette fait des 
galettes au 2e   

23 24 25 26 

Défi                     

cherche et trouve 

Disponible au poste du 

2e   
Prix de participation 

gagner!! 

14h 

Bingo au 2e 

10h 
 

Jeux de fléchettes       
au 3e  

 

 
14h                     

Messe pour tous             
à la chapelle 

 

8h 

Brunch au 2e  

 

 

 

Décorations de Pâques 

30 31 

Défi                     

cherche et trouve 

Disponible au poste du 

3A  
Prix de participation 

gagner!! 

 

 14h 

Bingo au 2e 
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Cet horaire peut être  
Cet horaire peut être 

sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

  

14h 
Sophie et ses amis au 3e  

 

6 7 8 

14h 

Bingo au 3e 
10h 

Manucure à l’Îlot 

 

14h          
Réminiscence sur les 

métiers au 2e  

 10h 

Clowneries avec Valérie 

au 2e 

13 14 15 

14h 

Bingo au 3e 

10h                       

Fais tes exercices dans 
la tempête de neige      

au 3e          

                    

14h 

 

10h 

Manucure au 2e   

 

14h 

Manucure au 3e   

 

20 21 22 

11h30 
Diner cabane à sucre au 

2e 

 

14h 

Bingo au 3e  

 

10h 
Bibliothèque pour tous  

 

14h 

Méditation                
avec Rhéal Drouin en 

collaboration avec     
Défi handicap 

10h 

Je prépare mon 

jardin au 2e 

14h  

Je prépare mon 

jardin au 3e  

 

27 28 29 

10h 
Tissage avec le cercle 
des fermières au 2e  

 
14h 

Bingo au 3e 

14h 
 
 

 

Fêtés du mois              

à la salle publique 

14h 
Sophie et ses amis au 2e  

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Fanny Foucault, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345 

Nancy Bérubé, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322 
 

 


