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Nous débutons en vous souhaitant une bonne et heureuse année a tous!! Il y a eu
beaucoup d’action en décembre avec toutes les activités de noél mais janvier nous
apporte du beau aussi et de la belle visite!

Le 1°" janvier vous étes les bienvenus a venir vous promener dans les corridors du
3° étage pour visionner avec vos proches les photos prises durant les activités tout
au long de l'année 2024.

Tout d’abord, nous avons Valérie qui enfilera son habit de clown samedi le 4 et le
11 pour venir donner des fous rires aux résidents.

Ensuite, il y aura un spectacle de quintette de cuivre dimanche le 5.

Puis, un spectacle de médiation culturelle avec Robert Daigneault au hand pad,
Rhéal Drouin qui revient pour la méditation et finalement nos fétés du mois le 31.

Pour ce qui est des sorties, comme elles sont plus compliquées et incertaines
I’hiver, nous n’en ferons qu’une en janvier. Nous irons a la fromagerie de I'oiseau
bleu pour déguster du bon fromage dans le petit lait!

C’est aussi ce mois-ci que nous réalisons le réve de notre Kevin national, soit
d’aller voir un match du Canadien de Montréal le 21.

Comme d’habitude, vous étes toujours les bienvenus pour chaque activité. Merci
de votre présence!!

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid
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Calendrier d’activités — Janvier 2025

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir ['onglet
de I'établissement souhaité.
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Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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oL Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a I'autonomie
Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
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et de services sociaux

ﬂﬁs',f,-i;ﬁ:,'.,‘,,‘;c:’,‘:,-ta,-,e Fanny Foucault, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345
de Sherbrooke

A Nancy Bérubé, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322
Québec y Bérube, P P



