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Bon mois de juillet à tous!! 
 

Après avoir souligné le Québec la semaine dernière nous célébrons cette semaine la 
confédération! 

 
Nous poursuivons les sorties en autobus en allant à l’étang Burbank jeudi le 4, les 

familles des résidents ciblés seront contactées à l’avance et comme d’habitude vous serez 
les bienvenus à venir nous rejoindre là-bas. 

 
Pour ce qui est du jardin, les légumes ont été plantés sur les balcons, dans les bacs et 

dans le jardin, vous pourrez en voir l’évolution avec vos proches. Certains résidents ont déjà 
eu la chance de goûter à nos fraises!!  

 

Qui dit menu d’été dit retour des dîner poutine pour vos proches! Un dîner poutine sera 
donc offert 1 fois par mois par unité. Nous poursuivons également les brunchs et les pubs 

déjà en place 1 fois par mois. 
 

Le 17 nous aurons la visite de M. Fortin un conteur qui viendra questionner les résidents 
sur leurs souvenirs d’Asbestos. 

 
Puis comme chaque mois, nous célébrerons les fêtés du mois le 26 juillet. 

 
Merci pour votre présence et nous vous souhaitons un bel été!



Calendrier d’activités – Juillet 2024 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

FÊTE DU CANADA  

 
 

14h 

On fête le Canada 
Chansonnier et 

collations spéciales 

 

12h 

Dîner poutine au 2e  
 

14h                  

   Messe pour tous         
à la chapelle 

10h     

Ballon/Raquettes au 3e 

 
14h                        

Bingo au 2e  

7 8 9 10 

10h 
♦ Messe télévisée à 

Radio-Canada ♦ 
 

14h 

♦ Cinéma au 2e ♦ 

 

 
 

9h30 
Sophie et ses amis au 3e  

14h                        

Bingo au 2e  

10h 
Course de bateaux         

au 2e  
14h                   

  Messe pour tous         

à la chapelle 

 
14h                  

Course de bateaux      
au 3e  

 

16h30                      
Pub  au 2e  

14 15 16 17 

10h 
♦ Messe télévisée à 

Radio-Canada ♦ 

 
14h 

♦ Cinéma au 3e ♦ 

 

10h     
Manucure au 3e 

12h                       

Dîner poutine au 3A 
 

14h                        
Bingo au 2e  

9h 

Zooanimation au 2e  

 

14h 

Messe pour tous           

à la chapelle 

10h 

Jeu de fers au 3e  

 

14h 

Racontons l’histoire 

d’Asbestos avec        
le conteur M. Fortin 

 21 22 23 24 

10h 

♦ Messe télévisée à 
Radio-Canada ♦ 

 

14h 
♦ Cinéma à l’Îlot ♦ 

 

 

14h                        
Bingo au 2e   

16h30 

Feux de joie au 3B  

9h 

Zooanimation au 3e  
 

14h                      
Messe pour tous           

à la chapelle 

10h 

Manucure au 2e 

 

14h 

Quizz musical au 3e  

28 29 30 31 

10h 
♦ Messe télévisée à 

Radio-Canada ♦ 
 

14h 

♦ Cinéma au 2e ♦ 

 

 

12h 

Dîner poutine au 3B 

14h                        
Bingo au 2e  

10h 

Jeu de fers au 2e  

 

14h                       
Messe pour tous           

à la chapelle 

 

14h 

Bibliothèque pour tous 
 



  

Hôpital, CLSC et centre d’hébergement d’Asbestos 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

9h30 

Sortie à l’étang Burbank 
 

14h                        

Bingo au 3e     

10h  

Changement de décor!  

                     

14h  

Chantons à l’îlot 

 

14h 

♦ Les samedis séries 

À l’Îlot ♦ 

 

 

11 12 13 

8h                        
Brunch au 3B  

14h                        
Bingo au 3e   

10h 

Classe d’exercices 

Marielou et Stéphanie 

14h 

Sophie et ses amis au 2e  

 

10h                

Jardinons au 2e  

 

14h                 
Jardinons au 3e  

18 19 20 

10h 

Ballon raquette au 2e  

14h                        
Bingo au 3e   

14h 

Jeux projecteur au 3e  

 

14h 

♦ Les samedis séries 

au 2e ♦ 

 

 

25 26 27 

 

14h                         

Bingo au 3e   

10h                       
Classe d’exercices 

Marielou et Stéphanie 

14h 

 

 
Fêtés du mois 

à la salle publique       
pour tous 

 

14h 

♦ Les samedis séries 
au 3e ♦ 

 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

   

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Fanny Foucault, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345 

Nancy Bérubé, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322 
 

 


