mon milieu de vie EXPRESS

Hopital, CLSC et centre d’hébergement
d’Asbestos

Bon début de novembre a tous!!!

C’est au tour du 2° étage d’étre accueilli dans notre restaurant italien ce mois-ci. Une activité
qui fat une belle réussite le mois dernier pour le 3° étage.

Tout au long du mois, nous aurons la chance de vivre un nouveau projet musical nommeé : Les
joies du bon vieux temps. Nous accueillerons une thérapeute/artiste qui viendra discuter
musique avec certains résidents afin de leur offrir un spectacle a leur image le 23 novembre a
Wotton.

Pour ce qu’il est de nos sorties ce mois-ci nous irons prendre un café au Tim Horton le 27 et
nous irons jouer aux quilles le 13. Comme toujours, nous vous aviserons avant si votre proche
souhaite venir en sortie avec nous et vous serez toujours les bienvenus a venir nous rejoindre

sur place si tel est le cas.

Notre nouveauté ce mois-ci sera les défis mots cachés! Chaque étage aura, un samedi par
mois, a sa disposition un mot-caché a réaliser avec votre proche et a remettre a notre
attention pour courir la chance de remporter un prix!

Cet été, un compteur est venu rencontrer nos résidents afin de recueillir leurs souvenirs en
lien avec la ville d’Asbestos. Aprés avoir compilé le tout, il viendra, le 6 novembre, nous
présenter son compte basé sur leurs souvenirs.

Evidemment, décembre frappant a nos portes, nous débuterons les décorations de noél afin de
rendre le tout le plus magique possible pour nos résidents.

Les fétés du mois seront célébrés le 29 a la salle publique.

Merci pour votre présence et votre collaboration habituelle.
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|'établissement souhaité.
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Calendrier d’activités — Novembre 2024
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Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Coilorie selon les codes pour découvrir ce qui se cache dans le dessin.
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
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