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Hôpital, CLSC et centre d’hébergement 

d’Asbestos 
 

Novembre 2024 

Bon début de novembre à tous!!!  

 
C’est au tour du 2e étage d’être accueilli dans notre restaurant italien ce mois-ci. Une activité 

qui fût une belle réussite le mois dernier pour le 3e étage. 
 

Tout au long du mois, nous aurons la chance de vivre un nouveau projet musical nommé : Les 

joies du bon vieux temps. Nous accueillerons une thérapeute/artiste qui viendra discuter 
musique avec certains résidents afin de leur offrir un spectacle à leur image le 23 novembre à 

Wotton. 
 

Pour ce qu’il est de nos sorties ce mois-ci nous irons prendre un café au Tim Horton le 27 et 

nous irons jouer aux quilles le 13. Comme toujours, nous vous aviserons avant si votre proche 
souhaite venir en sortie avec nous et vous serez toujours les bienvenus à venir nous rejoindre 

sur place si tel est le cas. 
 

Notre nouveauté ce mois-ci sera les défis mots cachés! Chaque étage aura, un samedi par 

mois, à sa disposition un mot-caché à réaliser avec votre proche et à remettre à notre 
attention pour courir la chance de remporter un prix!    

 
Cet été, un compteur est venu rencontrer nos résidents afin de recueillir leurs souvenirs en 

lien avec la ville d’Asbestos. Après avoir compilé le tout, il viendra, le 6 novembre, nous 

présenter son compte basé sur leurs souvenirs.  
 

Évidemment, décembre frappant à nos portes, nous débuterons les décorations de noël afin de 
rendre le tout le plus magique possible pour nos résidents. 

 
Les fêtés du mois seront célébrés le 29 à la salle publique. 

 

Merci pour votre présence et votre collaboration habituelle.       
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Calendrier d’activités – Novembre 2024 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 
via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 

 

 

3 4 5 6 
 

 

♦ Peinture magique avec 

les préposés  
accompagnateurs durant 

la journée 
individuellement au 3e  ♦ 

 

10h  
Sophie et ses amis              

au 3e  

 
14h                      

Bingo au 2e 

11h30 
Restaurant Italiano 

pour le 2e  

 
14h                     

Messe pour tous             
à la chapelle 

 

10h 
Projet Joie du bon 

vieux temps 

 
14h 

Conte historique 
d’Asbestos 

 
10 11 12 13 

 

 

♦ Peinture magique avec 
les préposés  

accompagnateurs durant 

la journée 
individuellement au 2e  ♦ 

 

10h              
Souvenons-nous        

au 3e  

 

14h                      

Bingo au 2e 

14h                     
Messe pour tous             

à la chapelle 

 

16h30                      

Pub au 3A 

10h 

On bouge avec 

l’école aux adultes 

 

14h               

 Sortie au Quillorama 
de Val des Sources 

 17 18 19 20 

 

14h                          
Jeux projecteur au 3e  

10h               
Ricardette fait ses 
boulettes de Noël 

au 3e  

14h                      

Bingo au 2e 

10h 
La poule aux œufs d’or 

au 2e  

 
14h                     

Messe pour tous             
à la chapelle 

 

8h                   
Brunch au 2e  

 

14h                      
On installe nos 

lumières extérieurs 

24 25 26 27 

301010h           

Manucure au 2e 
 

14h 0h 

Manucure au 3e 

 

10h 

Décoration Noël 

 

14h                      
Bingo au 2e 

10h 

Décoration Noël 
 

 
14h                     

Messe pour tous             

à la chapelle 

 

10h 

Chantons au 2e  

 

14h 

Sortie au 



  
Hôpital, CLSC et centre d’hébergement d’Asbestos 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.  

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

 

14h 

Chantons au 3e  

 

Fermeture                 
des patios 

7 8 9 

10h                           

Jeu tic-tac-toe poches 
au 2e  

14h                         

Bingo au 3e  

 

10h 

Classe d’exercices avec 
Marielou et Stéphanie 

14h 

Souvenons-nous au 2e  

 

14h                            
Jeux projecteur au 3e  

14 15 16 

10h 
Ricardette fait ses 

boulettes de Noël 
Au 2e  

14h 
Bingo au 3e  

 

10h                      
Classe d’exercices avec 

Marielou et Stéphanie  
 

14h 
Méditation                

avec Rhéal Droin en 

collaboration avec     
Défi handicap 

Défi mots cachés 
 

Disponible au poste du 2e  
(Retour pour lundi le 18 

novembre)  
 

Prix de participation à 
gagner!! 

21 22 23 

10h  
Sophie et ses amis              

au 2e  

 
14h 

Bingo au 3e  

 

 
10h                       

Classe d’exercices avec 

Marielou et Stéphanie 

10h                     
Spectacle du projet      

Joie du bon vieux temps 

 
14h                       

 La poule aux œufs d’or au 
3e  

28 29 30 

14h                         
Bingo au 3e  

 

 
18h 

Tisane  sociale 

10h                       
Classe d’exercices avec 

Marielou et Stéphanie 
 

14h                            

Fêtés du mois à la salle 

publique pour tous 

Défi mots cachés  
 

Disponible au poste du 3A  
(Retour pour lundi le 2 

décembre)  
 

Prix de participation à 

gagner !!     



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Fanny Foucault, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345 

Nancy Bérubé, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322 

 

 


