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d’Asbestos 
 

 

Octobre 2024 

Bon mois d’octobre à tous!!  
 

Qui dit mois d’octobre dit Halloween, qui dit Halloween dit déguisements et qui dit 
déguisements dit enfants!! Hé oui, pour le mois d’octobre nous offrons à nos résidents la 

chance de partager la magie d’Halloween avec les enfants des alentours! Nous 
accueillerons les enfants de la garderie Poussinelles le 23 pour un spectacle 

intergénérationnel de magicien et nous recevrons plusieurs classes de l’école La Passerelle 
le 31 pour venir parader leurs costumes d’Halloween sur les étages.  

 
Nous débuterons aussi des séances de méditation avec le groupe de défi-handicap à raison 

d’une fois par mois. Puis, nous aurons des activités également avec le Centre d’éducation 
aux adultes. Bref, on va en avoir de la visite en octobre! 

 

Nous continuons à sortir un peu même si le temps se refroidi mais évidemment les sorties 
seront maintenant intérieures à partir de mi-octobre. Nous irons toutefois admirer les 

couleurs de l’automne au Mont Ham-Sud le 2 avec certains résidents. Comme d’habitude, 
vous êtes toujours les bienvenus à accompagner vos proches lorsqu’ils sont ciblés pour les 

sorties. Nous vous téléphonerons toujours de toutes manières pour vous informer lorsque 
votre proche est sélectionné pour les sorties. Si vous savez qu’une sortie peut intéresser 

votre proche plus qu’une autre vous êtes invités à nous le communiquer. 
 

Pour octobre, les fêtés du mois seront soulignés le 25. Comme toujours, vous êtes les 
bienvenus à chacune de ces activités. Merci pour votre précieuse collaboration. 
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Calendrier d’activités – Octobre 2024 

 

 
LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel  

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

  1 2 

 
 

14h                     
Messe pour tous             

à la chapelle 
 

16h30 

Restaurant Italiano pour 
le 3e  

                                         

10h               

Chantons à l’ilot 
13h30 

 Allons observer les 
couleurs au 

   

16h30                     
Pub au 2e  

  6 7 8 9 

10h 
♦ Messe télévisée à 

Radio-Canada ♦ 
 

14h 

♦ Cinéma au 2e
♦ 

 

10h 

Jeux de société avec le 

Centre d’éducation aux 
adultes 

14h                      

Bingo au 2e 

10h 

Kiosque Tim Horton 

pour le 2e 
 

14h                     

Messe pour tous             
à la chapelle 

 

 

10h 

Bingo au 3e 

19 14 15 16 

10h             

  Manucure au 2e               
 

14h 

Manucure au 3e 

 10h                 

Partons à  la chasse   
au 3e  

 
14h                      

Bingo au 2e 

10h                    

Partons à la chasse     
au 2e  

14h                     
Messe pour tous             

à la chapelle 

 

14h 

Kiosque Tim Horton 
pour le 3e 

 

 

18h 

La tisane sociale au 2e  

20 21 22 23 

10h 
♦ Messe télévisée à 

Radio-Canada ♦ 

 
14h 

♦ Cinéma au 3e
♦ 

 

10h 

 Cuisinons notre 
citrouille au 3e 

 
14h                      

Bingo au 2e 

10h 

Décoration de citrouilles 
au 2e  

14h                     
Messe pour tous             

à la chapelle 

 

10h 

Spectacle de magie 
avec les amis de la 

garderie 

14h 

Décoration de 
citrouilles au 3e  

 
19 28 29 30 

10h 

Quizz Halloween 
Au 2e  

 
14h 

Quizz Halloween        

au 3e  

 

10h 

Bibliothèque pour tous 
 

14h                     
Bingo au 2e 

14h                     

Messe pour tous             
à la chapelle 

 
 
 

18h 
Soirée film d’halloween 

 

14h 
Bingo au 3e   

 
 

18h 

Collation spéciale 
Halloween 



Hôpital, CLSC et centre d’hébergement d’Asbestos 
 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 4 5 

 

 
14h                         

Bingo au 3e 

 

 10h                       

Classe d’exercices avec 
Marielou et Stéphanie 

 

14h                  
Chantons au 3e  

14h 

♦ Les samedis séries 
au 3e ♦ 

 

 

10 11 12 

9h30 

Sophie et ses amis 
Au 2e 

  
 

14h                
♥Promenade   au jardin           

Au 2e ♥ 

 

10h                       
Classe d’exercices avec 
Marielou et Stéphanie 

 
14h 

Sophie et ses amis 
Au 3e 

 

10h 

Ballon raquettes au 2e 

14h 

Ballon raquettes au 3e 

17 18 19 

10h                   

Chantons au 2e  

 

14h                         
Bingo au 3e 

 

9h30                      

Visite au moulin à laine 

14h                 

Méditation                
avec Rhéal Droin en 
collaboration avec     

Défi handicap 

14h 

♦ Les samedis séries 
au 2e ♦ 

 

 

24 25 26 

10h 
Cuisinons notre citrouille 

au 2e  

 
14h                         

Bingo au 3e 
 

10h                       

Classe d’exercices avec 
Marielou et Stéphanie 

14h 

Fêtés du mois à la salle 
publique pour tous 

 

 

Fermeture  

du jardin 

31 
Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 

via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

8h 

Brunch au 3A              

  

 10h 

Parade costumée                  

École la passerelle 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Fanny Foucault, éducatrice spécialisée 819 879-7158, poste 39345 

Nancy Bérubé, éducatrice spécialisée 819-879-7158, poste 39322 

 

 

 

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME. 

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins. 

 

 

 

 


