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Calendrier d’activités — Mars 2025

10h Messe
ICI- Télé
(Salle a manger) ¢

10h Messe
ICI- Télé
(Salle a manger) ¢

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

13h00-15h00

© Visite de Clowns
Thérapeutiques

(Aux chambres)

Brico de la St-Patrick
(Salle a manger)

10h30 Réminescence
L’histoire du sirop
d’érable
(Salle a manger)

¢ Livres de lecture de
disponible pour les
résidents

(Aux chambres)

¢ Jeux de cartes de
disponibles pour les

13h-14h15
© Visite de
Martine & Krystel

(Aux chambres)

10h M 10h30 3 .
esse Piano avec Yolande = ¢ Bacs thematiques 14h30
(Salle a manger) ¢ (Salle & manger) résidents e cartes
4%—;\ (Aux chambres)
St-Patrick
lloc:l‘:I[-M-l-eéSISée 15h15 14h00 o
© Communion et Jeux de sociéte
Salle a manger) ¢ (Aux chambres)
( ger) 10h30 visite spirituelle

23 24 25 26

14h Dégustation des
produits de I'érable

(Salle a manger)

3 31 | résidents
10h Messe
ICI- Télé ‘:1|0h30k
N Jeu de Jackpot
(Salle a manger) ¢ (Salle & manger)
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JEUDI

¢ Jeux de cartes de
disponibles pour les
résidents

¢ Coloriage de la
Saint-Patrick de
disponible pour les
résidents

¢ Casse-téte de
disponible pour les
résidents

27 |

¢ Livres de lecture de
disponible pour les
résidents

Hopital Brome-Missisquoi-Perkins

VENDREDI

13h00 -15h00
© Zoo-Animation

(Aux Chambres)

\/:, ’\r\
\-—\--

10h30 Activité Bingo
( salle a manger)

21 |
10h30

Gymnastique douce
(Salle a manger)

13h00 -15h00
O Zoo-Animation

(Aux Chambres)

\/:’ ’\\—\

AT\ BT

28
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10h30
Gymnastique douce
et mémoire en
action
(Salle a manger)

SAMEDI
1

¢ Jouer a des jeux
de tables avec les
résidents

¢ Jouer a des jeux
de tables avec les
résidents

10h30
Spectacle Musicale
Avec
Paule & Norm
(Salle a manger)

¢ Jouer a des jeux
de tables avec les
résidents

29

¢ Jouer a des jeux
de tables avec les
résidents

sujet a changement, selon les ressources disponibles.

Mars




Lettre a lettre

En replagant les voyelles et les consonnes, formez un mot de 6 lettres.

Fleur du printemps Gros poisson de mer

rl[c] OO v[rR] OEOW

-]

o

Fruit rouge Construction servant d'habitation

]l WO sjwi[vy]  OOO©

-> ->

A
wn

Animal de la famille des equides Animal de la basse-cour

H[v][c]lc ®E o |[n][o][~ @
-> ->

Animal a long cou Oiseau tropical

Fllc][r @EO) cl[r][~ @®W

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Estrie - Centre
i il B Jennifer-Ann Turgeon, technicienne en loisir
450 266-2220, poste 35423
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