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Féte des amis, féte des copains
Vive la Saint Valentin !
Féte des amis, féte des copains,
Bisous et célins
Coeur heureux, coeur amoureux
Vive la Saint Valentin!
Coeur heureux, coeur amoureux
Bisous et calins
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Calendrier d’activités — Février 2025

10h30
CAFE CAUSERIE

FAMILLES-
RESIDENTS

(Salle a manger)

9

10h Messe
ICI- Télé

(Salle a manger) ¢

16 |

10h Messe
ICI- Télé

(Salle a manger) ¢

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone

intelligent via le code QR. Ensuite ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

10h30 Bingo

(Salle a manger)

10
9h30-11h30

© Visite de Clowns
Thérapeutiques

(Aux chambres)

& 4

¢ Jeux de cartes de
disponibles pour les
résidents

¢ Livres de lecture de
disponible pour les
résidents

10h30 Déco Brico
St-Valentin
(Salle a manger)

14h45-16h
© Visite de
Martine & Krystel
(Aux chambres)

12
10h30

Gymnastique
Douce et Mémoire
en action

(Salle a manger)

19

13h30

Aquapaint et jeux
de cartes

(Aux chambres)

10h Messe
ICI- Télé
(Salle a manger) ¢

13h30
Jeux de société
(Aux chambres)

15h15
© Communion et
visite spirituelle
(Aux chambres)

10h30
Réminescence
Thématique Hiver
(Salle a manger)

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole ¥
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VENDREDI SAMEDI
1

¢ Jouer a des jeux Fé\’rier

de tables avec les
résidents

¢ Jouer a des jeux

_ 13h00 -15h00
¢ Livres de lecture de | @ zoo-Animation | d€ tables avec les

disponible pour les résidents

résidents (Aux?(;l'lambres)

- A
37

N
= O

10h30 . .
Piano de la St-valentin ¢ Jouer a des jeux
+ Coloriage de la (Salle a mangf\r) de tables avec les
Saint-Valentin de ésﬁjﬁ‘%’ residents
disponible pour les
résidents
Midi Dessert Fondue
Chocolat
.2 21 |
10h30
10h30 13h00 -15h00 Spectacle Musicale
Jeu de Jackpot © Zoo-Animation Avec
(Salle @ manger) (Aux Chambres) Paule & Norm
27 28

10h30

Gymnastique
Douce et Mémoire
en action

¢ Jeux de cartes de
disponibles pour les
résidents

(Salle a manger)

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

Québec m
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Jennifer-Ann Turgeon, technicienne en loisir
450 266-2220, poste 35423



