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Cette année, les résidents auront la possibilité de se rendre au centre de jour pour 

commencer leur semis tous les mardis et/ou jeudis. Une fois poussées, ces 
dernières pourront être mises en terre dans le jardin ou offertes à une personne 
chère.  
 
Le 17 mars, pour célébrer la fête de St-Patrick, quelques résident.e.s pourront 
participer à une dégustation de bière à la microbrasserie Hop Station située à 
Coaticook.  
 

Le 30 mars, la friperie de Sherbrooke confort adapté et plus viendra avec une 
garde-robe roulante. Plusieurs services seront offert. Les proches des résidents 

sont les bienvenus. 

 

Pour toute autre information, n'hésitez pas à me contacter au 819-849-9102, 
poste 57125.  

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Mars 2025 

 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au 
calendrier d'activités, du mois, avec votre 

téléphone intelligent via le code QR.  
Ensuite, ouvrir l'onglet de l'établissement 
souhaité. 

   

 

 

2 3 4 5 

10h Le jour du 
seigneur à Radio-

Canada ♦ 

 

 

Bonne fête 

Roy Davis 

 

14h30 Bingo pour 

tous SC1 ♥ 

10h30 On s’active avec 
Nancy SC2 

14h30 Chorale joyeux 
troubadours pour tous à 

SC1 ♥ 

 

 

 

 

14h30 Chantons avec 

Yves Gagnon pour tous à 
SC2  

9 10 11 12 

10h Le jour du 
seigneur à Radio-
Canada ♦ 

 

 

 

 

 

 

PAB en action ♦ 

 

 

 

 

13h30 Toutou poilus 
SC1 

 

 

 

 

14h30 atelier de cuisine à 

SC2 

16 17 18 19 

10h Le jour du 

seigneur à Radio-
Canada ♦ 

 

 

 

St-Patrick 

 

14h30 Dégustation 
de bière à la Hop 

Station  

10h30 On s’active avec 

Nancy SC2 

 

 

14h30 Début des 
semances au 

centre de jour SC1 

 

14h30 atelier de cuisine à 
SC1 

23 24 25 26 

 

13h-16h  
Décoration avec les 

scouts pour tous 

9h30-11h30  Clown 

thérapeutique 
pour tous  

10h Entretien 

des semances 
au centre de 

jour  SC1 

 

14h30-16h Tire d’érable 

sur la neige pour tous  

 

30 31 

10h-12h Visite de 
la Friperie confort 

adapté pour tous 
SC2  

  

 

14h30 Khalizoo à 
SC2 
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Cet horaire peut être  
Cet horaire peut être  
 

 
sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

  19h Soirée Canadienne à 
prise 2 ♦ 

 

6 7 8 

10h30 intervention 
individuelle 

 

 

 

 

 

PAB en action ♦ 

Journée du droit de la 
femme  

 

 

Bonne fête Florian 

Cliche 

13 14 15 

14h30 Chantons avec 
Guy Gaudette pour tous 

à SC1 

 

 

 

 

 

PAB en action ♦ 

 

 

 

 

 

PAB en action ♦ 

20 21 22 

10h Début des 
semances au 
centre de jour 

SC2 

 

 

14h30 Chorale les voix 
de la vallée pour tous 

à SC2 ♥ 

10h Messe pour tous 
à SC2 ♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAB en action ♦ 

27 28 29 

10h Entretien 
des semances 

au centre de 
jour SC2 

14h15-15h Biblio-

mobile pour tous 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAB en action ♦ 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Chanel Labranche, technicienne en éducation spécialisée  

819 849-9102, poste 57125 

 


