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Bonjour, 

 

Je me permets de me présenter, je suis Chanel, éducatrice spécialisée. Étant 

nouvellement arrivée, je serai à vos côtés durant le mois de février dans le 
but d'apporter légèreté et bonheur à vos journées. J'espère que nous aurons 
beaucoup de plaisir à travailler ensemble. 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Février 2025 

 

LÉGENDE   Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite ouvrir l'onglet 
de l'établissement souhaité. 

   

 

 

2 3 4 5 

10h Le jour du 
seigneur à 
Radio-Canada ♦ 

10h30  Sonothérapie avec 
Michel Bizaillon  SC2 

              

14h30 Bingo pour tous à 
SC1  

Bonne fête Mariette Roy  

10h30 On s’active avec 
Nancy T Phys pour tous à 
SC1 

       
14h30 Chorale les joyeux 
troubadours 

10h Café mobile 
SC2 

     

14h30 
Présentation 

musique 
traditionnelle 
québécoise 9 10 11 12 

Vacance Chanel 

PAB 
accompagnateur 

en action 

10h Le jour du 
seigneur à 

Radio-Canada ♦ 

Vacance Chanel 

 

PAB accompagnateur en 
action 

Vacance Chanel 

 
10h30 toutous poilus à SC2  
         
Bonne fête  

Simonne Lessard  

Vacance Chanel 

PAB 
accompagnateur en 

action 

16 17 18 19 

 10h Le jour du 

seigneur à 
Radio-Canada ♦ 

 10h30 Jeux cognitifs  SC1   

               

14h30 Jeux cognitifs SC2  

Bonne fête Thérèse Cécile  

10h30 On s’active avec 

Nancy T Phys pour tous à 
SC1 

         

10h30 Beauté 

mobile (SC2) 

    

23 24 25 26 

10h Le jour du 
seigneur à 

Radio-Canada ♦ 

 

    

14h30 Khalizoo à SC1  

 

 

10h30 Beauté mobile 
(SC1) 

          

 

 

14h30 Choral la 

voix de la vallée 
pour tous à SC2  
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

 

 

6 7 8 

 

PAB 
accompagnateur 

en action 

 

PAB 
accompagnateur 

en action   

10h30 Décoration St-
Valentin SC1 

          

14h30 Spectacle avec 

Francine pour tous  
13 14 15 

Vacance Chanel 

PAB accompagnateur 

en action 

Vacance Chanel 

PAB accompagnateur 

en action 

Vacance Chanel 

PAB accompagnateur 

en action 

 

20 21 22 

 
PAB 

accompagnateur 
en action   

10h00 Messe pour 

tous à SC2  ♥      

       

10h café mobile SC2 

 

 

27 28  

10h30 Intervention 

individuelle  

 

PAB 
accompagnateur 

en action 

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique.  

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Chanel Labranche, technicienne en éducation spécialisée 

819 849-9102, poste 57125 
 

 

 

 

 

 


