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Calendrier d’activités — Janvier 2025

DIMANCHE LUNDI

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

Retrait des
décorations dans les
salles communes

Activités individuelles

Activité avec famille
et préposée

9h30 : Clowns
thérapeutiques, MVA-
26

Activité avec famille
et préposée

9h30 : CIowns
thérapeutiques, 3° et
4e

Jeux de serpents
échelle, MVA-3¢
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BONNE ANNEE A TOUS !
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9h30 : Club de
marche, MVA

Retrait des
décorations, MVA

14h00 : Course de
chevaux au 2°¢

9h30 : Club de
marche, MVA

14h00 :
quilles

Jeux de

Arrivée de la stagiaire
Laurie

14h00 : Course de
chevaux au 4¢

9h30 : Club de
marche, MVA

14h00 : Jeux de
serpents et échelles
au 4°

8

Retrait des
décorations au 3¢

14h00 : Spectacle
avec Francine Morin

14h45-16h00
Martine et Krystel,
MVA et 2°¢

10h0O0 : Course de
chevaux, MVA

14h00 : Spectacle
avec Diane Mailloux

9h30 : Club de
marche, MVA

14h00 : Spectacle
avec Normand
Lafreniere

13h00-14h15 :
Martine et Krystel, 3°
et 4°

Act|V|tes
individuelles

14h00 : Spectacle
avec Lili et Dan
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9h30 : Club de
marche, MVA

9h00 : Z00-animation,
MVA-2¢

14h00 : Bingo

Retrait des décorations
au 4°

9h30 : Club de
marche, MVA

10h0O0 : Course de
chevaux au 3¢

14h00 : Bingo

9h30 : Club de
marche, MVA

10h00 : Jeux de
serpents et échelles au
2e

14h00 : Bingo

9h30 : Club de marche,
MVA

93h0 : Zoo-animation,
au 3° et 4°

14h00 : Bingo

Centre d’hébergement de Cowansville

VENDREDI
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Activités individuelles

14h00 : Spectacle avec
Léon Blais

Activité avec préposées
et famille

14h00 : Célébration de
la parole

Activité avec Famille et
préposées

14h00 : Célébration de
la parole

Activité avec famille et
préposées

14h00 : Célébration de
la parole

Activité avec famille et
préposées

14h30 : Messe avec
prétre

SAMEDI

Activité avec famille et
préposée

14h00 : Spectacle avec
Junior Brodeur

Activité avec famille et
préposées

14h00 : Spectacle avec
Sylvie et Stéphane au
3e
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Janvier

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
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" dom ki Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
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450 266-4301, poste 64322
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