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Centre d’hébergement de Cowansville 
 

Octobre 2024 

 

 

 
 

 
 

Bon mois d’octobre à tous, 
 

Je ne sais pas si vous avez remarqué mais j’ai une stagiaire avec moi du mardi au vendredi 
et ce, jusqu’au mois de décembre. Elle se prénomme Amélie et je vous invite à venir la 

rencontrer.    
 

Nous sommes déjà rendus à l’automne, alors il faut encore profiter du dehors avant que les 

journées froides arrivent. 
 

Pour l’Halloween, si vous êtes intéressés à venir donner des bonbons avec les membres de 
votre famille vous êtes les bienvenues.  Vous n’avez qu’à venir me voir ou me contacter.  
 
 
 

Annie Arès, éducatrice 

450 266-4301, poste 64322 
 

 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Octobre 2024 

 

 

    LÉGENDE  Activité réalisée pa :00r : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

  1 2 

                                      

                          

Décoration MVA+2e  

13h30 : Café rencontre, 

thème «Les aînés»  

13h00 : Martine et 

Kristel, MVA+3e  
(Fondation 

BMP) 

18h00 : Eloah, pianiste  
(Fondation BMP) 

 

Décorations pour 
l’Halloween, 3e +4e  

  

14h00 : Spectacle de 
Diane Mailloux  

 

6 7 8 9 

 

AM : On défait le jardin  

 

 

9h30-11h30 : Clowns 
thérapeutiques 

(Fondation BMP) 

 

 

 

Activités avec famille 

Activité de réminiscence 
avec Amélie 

16h30 : Souper/film  

18h00 : Eloah, pianiste 
(Fondation BMP) 

 

 

Club de marche 

 

14h00 : Spectacle 

avec Alain Morin  

(Fondation BMP) 

 

13 14 15 16 

Vacances de Annie 

 

 

Vacances de Annie 

 

Action de grâce 

 

 

Vacances de Annie 

Activités avec famille et 
préposés 

13h00 : Martine et 
Kristel 2e+4e (Fondation 

BMP) 

18h00 : Eloah, pianiste 
(Fondation BMP) 

 

 

 

Vacances de Annie 

Activité avec famille et 
préposés 

14h00 : Spectacle de 
Yves Gagnon (Fondation 

BMP) 

 
20 21 22 23 

Activité avec famille et 
préposés 

 

9h30-11h30 : Clowns 
thérapeutiques 

(Fondation BMP) 

 

Activités individuelles 

13h30 : On cuisine avec 
de la citrouille  

16h30 : Souper/film  

18h00 : Eloah, pianiste 
(Fondation BMP) 

 

Club de marche 

 

Activités individuelles 
avec Amélie et Annie 

14h00 : Spectacle de 
Francine Morin  
(Fondation BMP) 

 27 28 29 30 

Activité avec famille et 
préposés 

 

 

Activité avec famille et 
préposés 

 

 

Club de marche 

Activités individuelles 

PM : Bac sensoriel avec  
Amélie  

18h00 : Eloah, pianiste 
(Fondation BMP) 

Club de marche 

14h00 : Spectacle 

avec Claire Ouellet  

 



 

Centre d’hébergement de Cowansville 

 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 4 5 

Club de marche 

9h00-11h00 : Zoo-
animation, MVA+2e   
(Fondation BMP) 

 

14h00 : Bingo  

 

 

Activité avec famille et 

préposés 

 

14h00 : Spectacle avec 
Bernard et Yves  

10 11 12 

Club de marche 

 

14h00 : Bingo  

 

10h00 : Exercices avec 
Amélie, MVA  

 

14h00 : Célébration de 

la parole  

Activité avec famille et 
préposés 

 

17 18 19 

Vacances de Annie 

Activité avec famille et 
préposés 

Zoo-animation 3e+4e 
(Fondation BMP) 

14h00 : Bingo 

 

Vacances de Annie 

 

 

Vacances de Annie 

 

  24 25 26 

10h00 : Exercices avec 
Amélie, MVA  

 

14h00 : Bingo  

14h30 : Messe avec 
prêtre  

 

 

 

Activité avec famille et 
préposés 

 

 

31 

9h00 : Zoo-animation  

(30 min/étage) 
(Fondation BMP) 

 

14h00 : Bingo 
 
16h30-19h30 : Souper + 

distribution de bonbons 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre 
téléphone intelligent via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité.  

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 
Annie Arès, éducatrice 

450 266-4301, poste 64322 

 

 

 

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME. 

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins. 

 

 

 

 


