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Bon mois de juin à vous tous ! 

 

Je veux dire un énorme merci au fleuriste «Au cœur des saisons» de Sutton 
pour les fleurs qui nous ont été données à l’occasion de la fête des Mères. 

Avez-vous remarqué que nous avons commencé notre jardin et nos 

jardinières? 

Je tiens à remercier Surplus D’Armée, PRO Quincaillerie, J.P & F. Larochelle 

inc pour le don de fleurs et de fines herbes.  Aussi, CAB de Cowansville pour 

la donation de plants de tomates et de concombres.  

À vous tous, un énorme MERCI de ma part et de la part des résidents. 
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DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   
 

  
2 3 4 5 

 

Activité avec famille 

et préposées 

 

Activité avec famille 

et préposées 

13h00 : Jardinage, 2-
3-4 

 

16h30 : Pique-nique 

et cinéma extérieur  

Sortie extérieure ou 
activités individuelles 

 

15h00 : École 

Massey-Vanier  

9 10 11 12 

 

 

9h30 : Clowns 
thérapeutiques, 2-4 

 

9h30 : Club de 
marche, MVA  

9h30 : Club de marche  

10h30 : Jardinage, 

MVA  

13h00 : Jardinage, 2-

3-4 

13h15-14h30 : Martine 
et Krystel, 2-3 

Sortie extérieure 

 

14h00 : Spectacle 

avec Normand 
Lafrenière  

16 17 18 19 

 

BONNE FÊTE DES PÈRES 

 

9h30 : Club de 
marche, MVA  

13h30 : Clowns 

thérapeutiques, 2-3 

14h00 : Raconteur 
d’images  

 

16h30 : Pique-nique 
et cinéma extérieur  

Sortie extérieure ou 
activités individuelles 

 

14h00 : Spectacle 
avec Lili et Dan  

23 24 25 26 

 

Activité avec famille et 
préposées 

14h00 : Spectacle 
avec Alain Morin  

 

Fête nationale du 

Québec avec 
surprises 

 

9h30 : Club de 
marche, MVA  

 

9h30 et 13h00 : 

Jardinage  

 

13h15-14h30 ; 
Krystel et Martine, 

MVA-4 

Sortie extérieure ou 
activités individuelles 

 

9h30 : Club de 

marche, MVA 

 

14h00 : Spectacle 
avec Yves Rousseau  

  30 

 

Activité avec famille et 
préposées 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles 
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14h00 : Spectacle de 
Bertrand et Yves 
14 :00 

 

17h30 : Voitures 

anciennes  

6 7 8 

9h30 : Club de 
marche, MVA  

9h30 : Z00-animation, 
3-4 

14h00 : Bingo  

 

Activité avec famille 

et préposées 

 

13 14 15 

9h30 Club de marche, 
MVA  

 

14h00 : Bingo 

 

Activité avec famille 

et préposées 

 

14h00 : Célébration de 
la parole 

Activité avec famille et 

préposées 

 

14h00 : Spectacle avec 
Léon Blais  

20 21 22 

9h30 : Club de 

marche, MVA  

9h30 Zoo-animation, 

MVA-2  

14h00 : Bingo  

 

Activité avec famille 

et préposées 

 

 

27 28 29 

Activité avec famille et 
préposée 

14h00 : Bingo  

17h45 : Rencontre 

avec rév. David sur les 
étages 

Activité avec famille 
et préposées 

 

14h30 : Messe avec 

prêtre 

 

Activité avec famille et 
préposées 

 

14h00 : Spectacle avec 

Francine Morin 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Annie Arès, éducatrice 

450 266-4342, poste 34322 

 

 

 

 


