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Centre d’hébergement de Cowansville 

 

Novembre 2024 

 

 

 

 

 

 

Bonjour,  

 

Moi, Annie Arès, intervenante en loisirs, ainsi que ma stagiaire, Amélie Ouellette, vous 
souhaitons un bon mois de novembre. 

 

Alors que nous nous approchons de novembre, un mois empreint de douceur et de 
réflexions, c'est le moment idéal pour nous préparer à l'hiver qui s'annonce. Novembre 

avec ses couleurs chaudes et ses journées plus courtes, nous invite à ralentir et à profiter 
des moments partagés. 

 

Aussi, le mois de novembre est le mois du souvenir. En ce mois du souvenir, nous nous 
rassemblons pour honorer et célébrer la mémoire de ceux qui nous ont précédés. C’est un 

moment pour nous souvenir de leur courage, de leur dévouement et des sacrifices qu'ils 
ont consentis afin de nous offrir un avenir meilleur.  

 

 

Annie Arès, éducatrice 

450 266-4301, poste 64322

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld


Calendrier d’activités – Novembre 2024 

 

LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 
via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 
l'établissement souhaité. 

   

 

 

 3 4 5 6 

Activité avec famille et 

préposés 

9h30 – 11h30 : Clowns 

thérapeutiques 
(Fondation BMP) 

 

13h00 : Martine et 

Krystel 

14h00 : On cuisine 

des muffins 

19h00 : Sonothérapie 
avec Michel Bisaillon 

9h30 : Club de 

marche 

14h00 : Spectacle 

avec le groupe «Les 
Baladeux» 

 
10 11 12 13 

 

Activité avec famille et 
préposés 

JOUR DU SOUVENIR 

 

AM : Club de marche 

 

13h00 : Conférence 
avec Mme Céline Ross 

AM : Manucure 

 

14h00 : Spectacle 

avec Francine Morin 

17 18 19 20 

 

Activité avec famille et 
préposés 

9h30 – 11h30 : Clowns 

thérapeutiques 
(Fondation BMP) 

 

13h00 : Martine et 

Krystel 

14h00 : Jeux de 
société avec Annie et 

Amélie 

16h30 : Souper/ 

film «Là-haut» 

9h00 : Photos pour 

les cartes de Noël, 
MVA+2 

 

14h00 : Spectacle 
avec Yves Gagnon 

24 25 26 27 

 

30 

 

Activité avec famille et 
préposés 

AM : Décorations de 

la résidence 

PM : Photos pour les 

cartes de Noël, 3-4 

 

AM : Décorations, 

MVA 

 

14h00 Spectacle 
avec Alain Morin 

 



  
Centre d’hébergement de Cowansville 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.  

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

 1 2 

 

PM : Chorale du 
bonheur 

 

 

Activité avec famille et 

préposés 

7 8 9 

AM : Activités 

individuelles 

 

14h00 : Bingo 

 

14h00 : Célébration de 

la parole 

 

 

 

14 15 16 

9h00 – 11h00 : Zoo 

animation 
(Fondation BMP) 

 

14h00 : Bingo 

 

AM : Jeux de société 

avec Annie et Amélie 

 

14h00 : Spectacle avec 

Bernard et Yves 

 

21 22 23 

AM : Décoration de Père 
Noël avec des bâtons de 
popsicle 

 

14h00 : Bingo 

 

AM : Préparation des 
biscuits de Noël 

 

14h30 Messe avec 

prêtre 

 

Activité avec famille et 
préposés 

28 29 30 

AM : Décorations, 2-3 

9h00 – 11h00 : Zoo 

animation 
(Fondation BMP) 

14h00 : Bingo 

AM : Décorations, 4 

 

PM : Activité de 
cuisine. «Muffins de 

Noël & décorations des 
muffins» 

14h00 : Spectacle de 
musique avec Sylvie et 

Stéphane 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

 

Annie Arès, éducatrice 

450 266-4301, poste 64322 

 

 


