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Site internet :https://www.santeestrie.gc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid




DIMANCHE

5
10h:
Messe télévisée,
Poste 12 <
12
10h:
Messe télévisée,
Poste 12

10h :

Messe télévisée,

Poste 12 2
26

10h :

Messe télévisée,

Poste 12 2

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

Calendrier d’activit

LUNDI

AM : Activités
individuelles avec Lulu

13h30: Bingo ¢ ¥
a la salle a manger du

"BONGO

13
9h30 : Fabrication de

décorations pour la St-
Valentin au 2¢

13h30: Bingo ¢ ¥
a la salle a manger du

"BONGO

AM : Activités
individuelles avec Lulu

13h30: Bingo ¢ ¥
a la salle a manger du

"BONGO

| = |
9h15 : Jeux de
mémoire au 2¢

10h45 : Jeux de
mémoire au 3¢

13h30: Bingo ¢ ¥
a la salle a manger du

"BoNGoO

és — Janvier 2025

1 |

| 7 |
AM : Jeux avec
Rébecca
14h30:

Messe a la salle des

loisirs au 1" & €@ T

9h30 : Fabrication de
décorations pour la St-
Valentin au 3¢

14h30:

Messe a la salle des
loisirs au 1" & €@

13h15 : Musique
Double-Croche (aile
prothétique)

14h30 :

Messe a la salle des

loisirs au 1¢" & €@ T

28 ‘

AM : Activités
physiques (jeux et
exercices)

14h30 :

Messe a la salle des
loisirs au 1¢" & €@

BONNE ANNEE A TOUS !

8
AM : Jeux avec
Suzanne

10h30 : Pliage de
serviettes avec le
CRDI

13h15 : Club de
cartes au 3¢

15

10h30 : Pliage de
serviettes avec le
CRDI

29

Zoothérapie avec
les Toutous
Poilus &€ :

13h30 : Aile
prothétique

14h : Niveau 2

14h30 : Niveau 3

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole ¥

Contractuel &




Centre multiservices de santé et de services sociaux d’East Angus

JEUDI ‘ VENDREDI
2 c]

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-
Poil et son chien
Happy, au 3¢

Déjeuner spécial 2¢

9h15 : Activités
physiques (jeux et
exercices)

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-
Poil et son chien
Happy®, au 2¢

Activités individuelles ou | Déjeuner spécial 3¢

en groupe avec Lulu

9h15 : Activités physiques
(jeux et exercices)

13h : Club de cartes au 3¢

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-Poil
et son chien Happy®, au
3e

(Lancer des anneaux,
jouer aux poches,
écouter de la musique)

Déjeuner spécial 2¢

9h15 : Activités physiques
(jeux et exercices)

13h : Club de cartes au 3¢

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-Poil
et son chien Happyw, au
ze

Déjeuner spécial 3¢

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-
Poil et son chien
Happy®, au 3¢

SAMEDI
4

Janvier

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.




BON COLORIAGE!

o Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
Centre intégré des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.

universitaire de santé Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
et de services sociaux

de I'Estrie — Centre
hospitalier universitaire . L L s e e .
de Sherbrooke Suzanne Rodrigue, préposée aux bénéficiaires

QUébeC 819 821-4000, poste 38512



