2 milieu de vie EXPRESS

Centre multiservices de santé et de
services sociaux d’East Angus

Ahhh enfin le mois de Juillet qui s'annonce beau et chaud! Mais quel bonheur que d’étre en
été! Sachez que nos patios sont ouverts pour vous. Vous pouvez y aller pour simplement
prendre de l'air, pour y arroser nos plantes ou bien pour prendre un peu de soleil!

Mais attention, n‘oubliez pas votre chapeau et votre creme solaire!

Ce mois-ci, nous aurons la reprise de lI'ouverture officielle des patios, et nous y aurons
un petit cocktail d’‘inauguration! (4 juillet).

Lorsque la météo le permet, je sortirai quelques résidents les jeudis soirs pour souper sur
le patio (une unité par semaine).

D’ailleurs, il y aura une sortie en autobus le jeudi 11 Juillet, pour aller prendre une

creme glacée a la fromagerie les «Ptits plaisirs» de Weedon.

Ensuite, nous aurons une journée thématique sur les fleurs, le mercredi 17 Juillet.

Sortez vos ensembles fleuris! v/
-

Passez un beau mois ensoleillé!

Roxanne Boucher, Educatrice spécialisée aux loisirs.

Site internet :https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
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9h30 : Visite de
«Bambi» la vache
Jardin arriére.

13h30:

Activité créativ

Décorons nos

cabanes a oiseaux 3¢
14

o &

Messe télévisée,
Poste 12

Messe télévisée,
Poste 12

28

Messe télévisée,
Poste 12

Calendrier d’activités — Juillet 2024

FETE DU CANADA .

13h30: Bingo ¥
a la salle a manger du

BPNGOo

10h : Activités
individualisées, 2°¢

13h30: Bingo ¢v
a la salle a manger du

" BONGO

15

10h:

Histoires de vie

13h30: Bingo ¢v
a la salle a manger du

"BONGO

13h30: Bingo ¥
a la salle a manger du

" BONGO

| 29

13h30: Bingo ¢¥
a la salle a manger du

"BINGOo

AM : Distribution du
calendrier, 2° & 3¢

14h30:
Messe a la salle des
loisirs au 1" Sw T

14h30:
Messe a la salle des

loisirs au 1°" & T

16
10h : Activités
individualisées, 3¢

14h30:

Messe a la salle des
loisirs au 1°" &

14h30:

Messe a la salle des
loisirs au 1" &

14h30:

Messe a la salle des
loisirs au 1°" &

10h30: Atelier de

13h30: Promenades

10h : Promenades

pliage, en collaboration
avec le CRDI, Salle a

manger du 3¢ ¢

extérieures, 2°

10

extérieures, 3¢

14h:

Activité physique:
Jeu de poches,
Aile prothétique

17

Journée thématique :
Les fleurs

10h30: Atelier de
pliage, en collaboration
avec le CRDI, Salle a

manger du 3¢ ¢
13h30: Parcours quiz
fleuri, jardin extérieur.

Préposés en action,
selon les ressources
disponibles. Activités
personnalisées :
casse-tétes, coloriage,
quiz, manucure ¢

31

10h: Promenades
extérieures, Aile
prothétique.

-

[

€

14h30 : Chariot
mobile a sundae, 2°

15h30 : Club de
cartes, 3¢

LEGENDE Activité réalisée par :

Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole ¥

Contractuel &




Centre multiservices de santé et de services sociaux d’East Angus

/
(Patio 3° si la météo,
le permet)e¢

17h : Souper patio 2°
(si la météo le permet)

10h30 : Club de cartes,
3e

13h-13h30 : Sortie
autobus : Fromagerie
Weedon : Petits plaisirs.

17h : Souper patio 3°
(si la météo le ﬁ
13h30:

permet)e¢

Activité cognitive :
Mots-croisés, 2° & 3¢,
Salle a manger 3¢

17h : Souper
Hamburgers,
Aile prothétique
25 |

Préposés en action, selon
les ressources
disponibles. Activités
personnalisées : casse-
tétes, coloriage, quiz,
manucure ¢

5 | 6 |

{
)14h30 : Zoothérapie

individuelle avec Pass-
Poil et son chieng
Happy®, au 2°

14h30 : Zoothérapie
individuelle avec Pass-
Poil et son chien
Happy®, au 3° =

Préposés en action,
selon les ressources
disponibles. Activités
personnalisées : casse-
tétes, coloriage, quiz,
manucure ¢

10h : Club de cartes,
38

PM : Fétons nos
anniversaires avec
Alain Durocher ¢v&
13h : Aile
prothétique
14h:30 : 2° et 3¢,

I'établissement souhaité.

Salle a manger 3¢

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier -
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent
via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet de

Juillet

10h : Activité
physique : Nouille
balloune, Aile
prothétique.

~ " 13h30 : Activité

créative : Décorons
nos cabanes a
oiseaux, 2°¢

Préposés en action,
selon les ressources
disponibles. Activités
personnalisées : casse-

w tétes, coloriage, quiz, . - -
=4 ’ - ‘ e -
manucure ¢ - - - *)
So_lree (_:lnema et ‘f > - e
grignotines ’ ’ ‘ ) ¥ 3
e -

20 )
Préposés en action, .
selon les ressources
disponibles. Activités
personnalisées : casse-
tétes, coloriage, quiz,
manucure ¢
Soirée Cinéma
grignotines
27
Préposés en action,
selon les ressources
disponibles. Activités
personnalisées : casse-
tétes, coloriage, quiz,
manucure ¢ ON
. s . s ;0
Soirée Cinema ~-,.I
grignotines

>

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.
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