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Bonjour à tous! 

 

Enfin, le beau temps est parmi nous!! Nous allons justement faire l’ouverture officielle de nos patios, le 

jour que l’été arrive, soit le 20 Juin! Ce sera un petit party sur le patio du 3e, en espérant que la météo 
soit de notre côté! 

Pour une toute première, nous ferons ce mois-ci une sortie en autobus, pour aller prendre un petit 

gouter au Café Laurier, à East Angus (Lundi 10 Juin). Le nombre de résidents qu’on peut y emmener 
est limité. Donc laissez-nous savoir si vous avez de l’intérêt à y participer!  

Nous aimerions aussi commencer à sortir les résidents sur nos patios pour y souper, lors de belles 
soirées chaudes, afin de profiter de la vue et de la belle température! 

 

Nous avons plusieurs festivités ce mois-ci, soit :  

 La fête des pères le 16 Juin : petit photoshoot de nos messieurs en Am, et de la musique en 

PM. 

 La fête de la St-Jean-Baptiste, que nous fêterons le 23 Juin ensemble : Dîner poutine et par la 

suite, après-midi en musique avec le Duo SoCool. Ce sera dans le jardin extérieur, si la météo 
nous le permet! 

 À la fin du mois, un chariot de sundae mobile passera de chambre en chambre, avec un 

délicieux coulis de fraises du Québec maison! Miammm..!! 

Au plaisir de vous voir la binette lors des activités! Bon début d’été à tous! 

Roxanne Boucher, Éducatrice spécialisée aux loisirs.



Calendrier d’activités – Juin 2024 

 

 

   LÉGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

   
 

  
2 3 4 5 

10h : 
Messe télévisée,   

Poste 12 

 

10h : Préparation 
patios♦ 

13h30: Bingo ♦                             

à la salle à manger du 
3e 

 

 

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

 

10h: Atelier de pliage, 

en collaboration avec le 

CRDI, Salle à manger du 

3e ♦                                    

13h30: Jardinage 

patio, 2e ♦ 

9 10 11 12 

10h : 
Messe télévisée,   
Poste 12 

 

9h30 : Sortie 

autobus : Café 
Laurier 

13h30: Bingo ♦♥                             

à la salle à manger du 
3e 

 

10h : Sorties 

extérieures, 2e  

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

 

10h : Club de cartes, 

3e                  
13h30: Activité 
cognitive: Ménage 

d’été, 2e                   
17h : Souper patio 3e 

(si la météo le 
permet)♦ 

16 17 18 19 

BONNE FÊTE DES PÈRES  !

9H: PRISE DE PHOTO 

DES MESSIEURS      

14H : FÊTONS NOS 

PAPAS,  EN MUSIQUE 

AVEC ALAIN 

DUROCHER, SALLE À 

MANGER DU 3E
  

10h : Activité 

cognitive: Ménage 
d’été, Aile prothétique          

13h30: Bingo ♦♥                             

à la salle à manger du 

3e 

 

 

 

 

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

 

Journée thématique 

Les animaux 
10h : Visite de Bambi 
la vache, Cour arr Ext. 

13h30: Jeu du pendu : 
Animaux                

17h : Souper patio 
Aile Proth.♦ 

23 24 25 26 

12h : Dîner poutine 
pour tous!                     
13h30 : Party de la 

St-Jean avec le Duo So 
Cool, jardin ext.(si 
beau, sinon au  3e )♦ 

Joyeuse St-Jean-
Baptiste!!! 

 

 
13h30: Bingo ♦♥                             

à la salle à manger du 

3e 

 

 

10h :  Activité 

cognitive: Ménage 
d’été, 3e . 

           

14h30: 

Messe à la salle des 

loisirs au 1er ♥ 

 

 

10h: Atelier de pliage, 

en collaboration avec le 

CRDI, Salle à manger du 

3e ♦                   

14h : Chariot Sundae 

aux chambres, 2e. 

 

  30 

10h : 
Messe télévisée,   

Poste 12 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles 

 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

  

Préposés en action, selon 

les ressources 
disponibles. Activités 
personnalisées : balles 

sensorielles, casse-têtes, 
coloriage, quiz, 

manucure♦  

Soirée Cinéma et 

grignotines 

6 7 8 

10h : Jardinage,       

Aile prothétique. 

13h : Jardinage patio, 

3e  
15h : Club de cartes, 

3e 
17h : Souper patio 2e 
(si la météo le permet)♦ 

 

 

14h30 : Zoothérapie 
individuelle avec Pass-

Poil et son chien 

Happy, au 3e 

 

Préposés en action, selon 

les ressources 
disponibles. Activités 

personnalisées : balles 
sensorielles, casse-têtes, 

coloriage, quiz, 

manucure♦  

Soirée Cinéma et 
grignotines 13 14 15 

Préposés en action, 
selon les ressources 
disponibles. Activités 

personnalisées : balles 
sensorielles, casse-

têtes, coloriage, quiz, 

manucure♦  

 

10h : Activité 
culinaire : Cuisinons 
notre ShortCake aux 

fraises, Salle des loisirs.       
14h30 : Zoothérapie 

individuelle avec Pass-
Poil et son chien 

Happy, au 2e 

 

Journée mondiale de 

lutte contre la 

maltraitance des aînés 

 

20 21 22 

*DÉBUT ÉTÉ* 

 

14h:  Ouverture patio 

Cocktail Tropical & 
Quizz Québec, 2e & 3e 
(Patio 3e si la météo 

le permet)♦ 

 

 

14h30 : Zoothérapie 

individuelle avec Pass-
Poil et son chien 

Happy, au 3e 

 

Préposés en action, selon 
les ressources 

disponibles. Activités 
personnalisées : balles 

sensorielles, casse-têtes, 
coloriage, quiz, 

manucure♦  

Soirée Cinéma et 

grignotines 
27 28 29 

14h : Chariot Sundae 

aux chambres, 3e. 

 
15h30 : Club de 

cartes, 3e 

17h : Souper patio 

2e (si la météo le 
permet)♦ 

 

 
14h30 : Zoothérapie 

individuelle avec Pass-
Poil et son chien 

Happy, au 2e 

 

Préposés en action, selon 

les ressources 
disponibles. Activités 
personnalisées : balles 

sensorielles, casse-têtes, 
coloriage, quiz, 

manucure♦  

Soirée Cinéma et 

grignotines 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Roxanne Boucher, technicienne en éducation spécialisée 
 819 821-4000, poste 38512 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


