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10h00 Messe TV ULD
(salle commune ULD)
10h00 Messe TV
MVA

(salle commune MVA)

10h00 Messe TV ULD
(salle commune ULD)
10h00OMesse TV MVA
(salle commune MVA)

16

10h00 Messe TV ULD
(salle commune ULD)
10h00OMesse TV MVA
(salle commune MVA)

pic]
10h00 Messe TV ULD
(salle commune ULD)
10h00Messe TV MVA
(salle commune MVA)

Décorations de Paques
MVA-ULD

Calendrier d’activités — Mars 2025

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir
I'onglet de I'établissement souhaité.

10h30 Zumba ULD MVA
(salle commune ULD)
13h00 Réminiscence

(salle commune ULD)

10h00 Zumba 1°'-2°
(salle commune 1%)

10h30 Zumba ULD MVA
(salle commune ULD)

13h00 Réminiscence

(salle commune 1°)

)
10h30 Zumba ULD MVA

(salle commune ULD)

13h45
Drink Irelandais

ULD-MVA
24

)
10h30 Zumba ULD MVA

(salle commune ULD)

10h30 Zumba ULD MVA
(salle commune ULD)

11h00 OKO ULD
(salle commune ULD)

10h00 Messe ULD-MVA
(salle commune)
11h00 OKO ULD
(salle commune ULD)
14h00 Chants ULD MVA
(salle commune ULD)

11h00 OKO ULD
(salle commune ULD)

25

10h00 Messe ULD-

MVA (salle
commune)
11h00 OKO ULD

(salle commune ULD)

14h00 Mandalas de
disponibles pour les
résidents ULD

(salle commune ULD)

14h00 Puzzle de
disponible pour les
résidents ULD

(salle commune ULD)

19

14h00 Mettre
musique sur l'unité
(salle commune MVA-
ULD)

26

14h00 Activité
Sensorielle MVA
(Salle commune)

LEGENDE Activité réalisée par

: Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole v

Contractuel &



Centre d’hébergement de Gérard-Harbec
JEUDI VENDREDI SAMEDI

p Mars

Faire les ongles des
résidents ¢

14h00 Film a TVA+

11h00 Bingo ULD MVA 9h45 Casse-téte aux
(salle commune ULD) | clownsThérapeutiques | chambrese

& (individuel MVA-
13h15 Musique avec ULD)

Yves Rousseau
(Salle commune ULD)

14h00 Film a TVAe«

Jouer aux cartes avec les
11h00 Bingo ULD MVA | 11h00 Quiz ULD MVA résidents ¢

(salle commune ULD) (salle commune ULD)
14h00 Film a TVAe

10h00 Zoothérapie & Jeux de sociétés Mettre de la musique sur
ULD-MVA disponibles pour les | les unités ¢

(Salle commune et résidents sur les unités
chambre) 14h00 Film & TVA+

11h00 Bingo ULD MVA
(salle commune ULD)

27 | 28 29
11h Bingo ULD-MVA
( Salle commune ULD)

Faire la | r X
Jeux de table aire la lecture au

- . résidents ¢
13h45 Collation Tire  disponibles pour les
sur la neige surles  rgsidents sur les unités .
unites 14h00 Film a TVA+

sujet a changement, selon les ressources disponibles.



Lettre a lettre

En replagant les voyelles et les consonnes, formez un mot de 6 lettres.

Fleur du printemps Gros poisson de mer
el[] OGO a|[n[r] OGHW
Fruit rouge Construction servant d'habitation
RIsl[F] OO sfm][v]  OOO®
-> ->
Animal de la famille des equides Animal de la basse-cour
NEE] O RN @O
Animal a long cou Oiseau tropical
iRl O c[rl[vn] @®GW

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Estrie — Centre
hospitalier universitaire
de Sherbrooke

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien a l'autonomie
des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I'’évaluation, de la performance et de I'éthique.
Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...

Jennifer Ann Turgeon, technicienne en loisirs, 450-293-3167, poste 34739
Nicole Bacri, technicienne en éducation spécialisée 450-293-3167, poste

Québec 64730



