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Le troisième vendredi de décembre marque la Journée internationale du chandail de Noël laid. Retour sur l'histoire d'une tradition 
née au Canada, qui fête cette année ses 20 ans. 
C'est à deux hommes de Vancouver, Chris Boyd et Jordan Birch, qu'on attribue la naissance des fameux partys de chandails 
laids, dans le temps des Fêtes. 
En décembre 2002, les deux étudiants à l'Université Simon Fraser ont organisé une petite fête lors de laquelle les invités étaient conviés à porter 
leur chandail de Noël le plus extravagant. La tradition s'est répétée annuellement, et en 2004, leur Ugly Christmas Sweater Party était ouvert au 
public pour la première fois, marquant le début d'un phénomène qui allait se répandre à plusieurs autres pays. 

Des tricots d'une autre époque 

D'abord tricotés avec amour par les femmes pour leurs proches dans le temps des Fêtes, les chandails à l'effigie de flocons de neige ou d'autres 
motifs hivernaux ont été commercialisés au tournant des années 50. 
«C'est à cette époque qu'on a commencé à vouloir commercialiser la fête de Noël», explique Lolitta Dandoy, journaliste de mode et chargée de 
cours au Collège LaSalle. Ces premiers modèles, surnommés jingle bells sweaters étaient toutefois «beaucoup moins garnis que ceux qu'on voit 
aujourd'hui», souligne-t-elle.  
 
Les chandails de Noël au cinéma 
 

Dans les années 80, c'est le cinéma américain qui a donné ses lettres de noblesse au chandail de Noël quétaine. Des films comme Le sapin a les 
boules (National Lampoon's Christmas Vacation) ont popularisé les tricots aux motifs hivernaux. 
«Ça fait partie de notre imaginaire collectif, mais c'est tombé en disgrâce à la fin des années 90», raconte Philippe Denis, chargé de cours à l'École 
supérieure de la mode. La preuve? La réaction de Bridget Jones à la vue du fameux chandail de renne de M. Darcy, dans Le journal de Bridget 
Jones, en 2001.  
Puis, vinrent Chris Boyd et Jordan Birch, qui nous auront permis d'embrasser le chandail de Noël dans toute son exubérance. Mais surtout, de 
s'amuser un peu pendant une période de l'année qui peut parfois être stressante. 
«Les gens se demandent quoi mettre pour leur party de Noël, il y a une pression associée à ce qu'on va porter, souligne Mme Dandoy. Je pense 
que d'aller dans le ludique, de se permettre d'être quétaine, fait en sorte que ça enlève beaucoup de pression.» 

Source : La petite histoire du chandail de Noël laid | Noovo Info 

https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld
https://www.noovo.info/video/la-petite-histoire-du-chandail-de-noel-laid.html


Calendrier d’activités – Décembre 2024 

 

 

  LÉGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

1 2 3 4 
 
10h00 Messe télévisée R-C 
(sur les unités)  ♦ 
 
 
17h30  Poule aux Œufs d’or 

à TVA (sur les unités) ♦ 
 

 
10h45 Zumba  MVA-ULD 
(Salle du ULD)  
 

 
11h00 O.K.O MVA-ULD 
(Salle commune ULD) 
 
15h00 Décoration Noël 
(Salle de l’ULD) 
 
 

 

11h00 Bingo  MVA-ULD 

(Salle de l’ULD) 
 
13h15 Visite de Krystel 
(Salle des unités ULD et 
MVA) 

 

8 9 10 11 

 
10h00 Messe télévisée R-C 
(sur les unités)  ♦ 
 
 
17h30  Poule aux Œufs d’or 

à TVA (sur les unités) ♦ 
 

 
10h45 Zumba  MVA-ULD    
(Salle de l’ULD)  
 
 

 
10h00 Messe GH  MVA-
ULD 
(Salle de l’ULD) 

 
11h00 O.K.O  
(Salle de l’ULD) 
 
 

 
10h00 Visite et activité 
intergénérationnels  
(Sous-sol FF)  
 
 

15 16 17 18 
 
10h00 Messe télévisée R-C 
(sur les unités)  ♦ 
 
 
17h30  Poule aux Œufs d’or 

à TVA (sur les unités) ♦ 
 

 
10h45 Zumba  MVA-ULD 
(Salle de l’ULD)  
 

 
11h00 O.K.O  MVA-ULD 
(Salle d’ULD) 
 
 

 
Jouer à un jeu de société 
avec les résidents  
(sur les unités) ♦ 

 
14h00 Film à TVA  
(sur les unités) ♦ 

 

22 23 24 25 

 
10h00 Messe télévisée R-C 
(sur les unités)  ♦ 
 
 
17h30  Poule aux Œufs d’or 

à TVA (sur les unités) ♦ 
 

 
Jouer à un jeu de société 
avec les résidents  
(sur les unités) ♦ 

 
14h00 Film à TVA  
(sur les unités) ♦ 

 

 
Noël GH + MVA 
 
14h00 Bingo 
(Salle de l’ULD)  
 

Joyeux Noël 
à tous! 

29 30 31  
 
10h00 Messe télévisée R-C 
(sur les unités)  ♦ 
 
 
17h30  Poule aux Œufs d’or 

à TVA (sur les unités) ♦ 
 

 
10h00 Messe de Noël  
MVA-ULD 
(Salle de l’ULD) 
 
14h40 Zumba  MVA-ULD 
(Salle de l’ULD) 

 
Mettre de la musique sur les 
unités♦ 
 
Mettre les émissions du réveillon 
sur les télévisions des unités♦ 
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Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles.

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

5 6 7 

9h45 Zoothérapie MVA-
ULD  
(Salle ULD et MVA) 
 
 

10h00 Spectacle de 
musique de Paule Morin 
(Sous-sol Foyer 
Farnham) 
 
 

Jouer à un jeu de société 
avec les résidents  
(sur les unités) ♦ 

 
14h00 Film à TVA  
(sur les unités) ♦ 

19h00  à TVA Sport  
(sur les unités) ♦ 
 12 13 14 

11h00 Bingo  MVA-ULD 

(Salle du ULD) 
 
13h15 Spectacle de 
musique de M. Rousseau 
(salle ULD) 

 

10h00 Clown 
thérapeutique (salle du 
MVA)  

 
Mettre de la musique  
(sur les unités) ♦ 

 
14h00 Film à TVA  
(sur les unités) ♦ 

 

 
13h00 Départ pour le 
Spectacle de la fondation 
à L’Église St-Romuald 
 

19h00  à TVA Sport  
(sur les unités) ♦ 
 
  

19 20 21 

 
11h00 Bingo  MVA-ULD 
(Salle de l’ULD) 
 
 
 

 
13h30 Spectacle 
de musique de 
M.Gagnon  MVA-
ULD 
(salle de l’ULD)  
 

Jouer aux cartes avec 
des résidents 
(sur les unités) ♦ 

 

19h00  à TVA Sport  
(sur les unités) ♦ 
 

26 27 28 

 
13h30 Zoothérapie 
(Salle de l’ULD +MVA) 

  
 
Mettre de la musique  
(sur les unités) ♦ 

 
14h00 Film à TVA  
(sur les unités) ♦ 

 

Jouer à un jeu de société 
avec les résidents  
(sur les unités) ♦ 

 

13h00  à TVA Sport  
(sur les unités) ♦ 
 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 

d'activités du mois avec votre téléphone intelligent 
via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

    



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 
des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique.  

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

 

Alexandra Dorais, technicienne en éducation spécialisée 450 293-3167, poste 64730 

Jennifer Ann Turgeon, technicienne en loisirs  450-293-3167, poste 64739 

 

 

 

 

 


