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DIMANCHE

10h00 Messe télévisée R-Ce

17h30 Poule aux ceufs d’or
TVA ¢

12
10h00 Messe télévisée R-Ce

AM Spectacle de Liana Adam
en formule troubadour &

(Salle commune/ chambre 1°¢"
et 2iéme )

17h30 Poule aux ceufs d’or
TVA ¢

10h00 Messe télévisée R-Ce

17h30 Poule aux ceufs d’or
TVA ¢

26

10h00 Messe télévisée R-Ce

AM Spectacle de Jean
Wiedrick en formule
troubadour &

(Salle commune/ chambre 1°¢"
et 2i‘eme )

Calendrier d’activités — Janvier 2025

LUNDI

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone

intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

10h00 Zumba 1°7-2°mey
(salle commune 1°")

14h00 Bingo 1°67-2¢me
(salle commune 1°")

13
10h00 Zumba 1°¢7-2"°M¢&y
(salle commune 1°")

14h00 Bingo 1°67-27¢me
(salle commune 1°")

10h00 Zumba 1°7-2°Me
(salle commune 1°")

14h00 Bingo 1°67-2¢me
(salle commune 1°")

27

10h00 Zumba 1°7-2"¢megy
(salle commune 1°")

14h00 Bingo 1°87-2¢me
(salle commune 1°")

| 7
10h00 Messe 1°" -2ieme
(salle commune 1°")

14h00 Lancer sur cible ler-
2ieme (Salle commune 1°7)

14

14h00 Activité sensorielle-
2iéme
(Salle commune/ chambre)

10h00 Messe 1" -2ime
(salle commune 1°")

14h00 Quilles 1°" -2€me

(salle commune 1°7)

28

10h00 Messe ULD/ MVA
(salle commune ULD)

11h00 O.K.O ULD-MVA
(sale commune ULD)

1

Faire les ongles des
résidents ¢

14h00 Film a TVA+

8
10h00 Hockey - ler-2iéme
(Salle commune 1ler)

14h00 Serpents et échelle
-1er /ziéme
(salle commune 1°7)

15 _
10h00 Mdolkky -1°¢r-2'¢me

(Salle commune 1°")

10h00 Pétanque-1°7-2'eme

(Salle commune 1°)

14h00 Artisanat d’hiver-
2iéme

(Salle commune 2ieme)

29
10h00 O.K.O -qer_pieme

(Salle commune 2ieme)

14h00 Les fers-1°r-21¢me

(Salle commune 1°")

LEGENDE Activité réalisée par :

Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole ¥

Contractuel @&




JEUDI
2

14h00 Zoothérapie -2iéme
& (Salle commune/ chambre)

14h30 Spectacle de M.
Rousseau & - 1€7/2'me
(Salle commune du 1ler)

14h00 Les quilles -1°" -
2iéme

(salle commune 1°")

10h00 Zoothérapie &-
2iéme (Salle commune/
chambre)

10h00 Zoothérapie &- ler
(Salle commune/ chambre)

14h30 Spectacle de M.
Rousseau & - 1€7/2'me
(Salle commune du 1ler)

Centre d’hébergement de Farnham-Unité 2

VENDREDI
3

10h00 Boule-Atout- 17/ 2ime
(Salle commune 1°7)

9h45 Visite des clowns
thérapeutiques &- 2iéme

(Salle commune du 2ieme)

14h00 Cuisinons des muffins
aux chocolats- 2%*me

(Salle commune 2¢™¢)

10h00 Raquette Balloom -
2iéme

10h00 Activité sensoriel-
2iéme

(Salle commune/ chambre)

SAMEDI
4

Jouer a un jeu de société avec
un résident ¢

14h00 Film a TVA+

Jouer aux cartes avec les
résidents ¢

14h00 Film a TVA¢

Faire la lecture aux résidents ¢

14h00 Film a TVA+

Mettre de la musique sur les
unités ¢

14h00 Film a TVA+

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.

Janvier
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Centre intégré . des personnes agées et par la Direction de la qualité, de I’évaluation, de la performance et de I'éthique.
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Quebec Jennifer Ann Turgeon, technicienne en loisirs 450-293-3167, poste 64739



