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LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

 1 2 3 

 

FÊTE DU CANADA 

 

FÉRIÉ ALEXE ET JEN 

JEN BMP AM-PM 
10H00 MESSE (1ER,2IÈME ET GH) 

14H00 SERPENTS ET 

ÉCHELLE (1ER) 
14H00 PÉTANQUE (2IÈME) 
14H00 O.K.O (GH/MVA) 

10H00 BINGO (1ER- 
2IÈME) 
 
14H00 ZUMBA (1ER-2IÈME) 

14H00 ACTIVITÉ AVEC 

KARINE (GH/MVA) 

7 8 9 10 

Présence Alexe 
Présence Karine 

 
10h00 Messe  à 
Radio-Canada 

Cégep Simon, 
Laurence, Karine 

8h30-9h00 rencontre FQLI 

10h00 Biscuit fleur 
comestible 

14h00 Curling (1er et 
2ième) 

10H00 MESSE (1ER,2IÈME ET GH) 

 
14H00 PÉTANQUE (1ER) 
14H00 LA GUERRE DES 

CLANS (2IÈME) 
 
14H00 O.K.O (GH/MVA) 

JEN BMP AM 
10H00 BINGO (1ER- 
2IÈME) 
13H15 MARTINE ET KRISTEL 

2IÈME 

14H00 ZUMBA 
14H00  ACTIVITÉ AVEC 

KARINE (GH/MVA) 

14 15 16 17 

Présence Jen 

 

10h00 Messe à 
Radio-Canada 

Jen BMP PM 

10h00 Quilles (1er) 

10h00 Jeu de mots  (2ième)  

14H00  Quiz (1er) 

14h00 Sac de sable au 

sous-sol (2ième) 

 

10H00 MESSE (1ER,2IÈME ET GH) 

  

14H00 BASKETBALL AU 

SOUS-SOL (1
ER

) 

14H00 QUIZ PAR 

CATÉGORIE (2IÈME) 

14H00 O.K.O (GH/MVA) 

JEN BMP AM 

10H00 BINGO (1ER- 
2IÈME) 
14H00ZUMBA (1ER-
2IÈME) 

14H00 ACTIVITÉ AVEC KARINE 

(GH/MVA) 

21 22 23 24 

Présence Alexe 

 
10h00 Messe à 

Radio-Canada 

Vacances Jen 

Vacances MLou 

Cégep Simon, Laurence, Karine 

10h00 Quiz sur l’été (1er 

et 2ième) 

14h00 Mölkky (1er et 

2ième) 

 

10H00 MESSE (1ER,2IÈME ET GH) 

14H00 SAC DE SABLE AU 

SOUS-SOL (1ER) 

14H00 QUILLES (2IÈME) 

14H00 O.K.O (GH/MVA) 

KARINE À BMP EN AM 

10H00 BINGO (1ER- 
2IÈME) 
 
14H00 ZUMBA (1ER-
2IÈME) 

14H00  ACTIVITÉ AVEC 

KARINE (GH/MVA) 

28 29 30 31 

 
10h00 Messe à 

Radio-Canada 

Vacances Jen 

10h00 Loto des odeurs 

(1er et 2ième) 

14h00 Brochette de 

fruits (1er et 2ième)  

10H00 MESSE (1ER,2IÈME ET GH) 

14H00 JEUX DE MOTS (1ER) 

14H00 QUI SUIS-JE? 

(2IÈME) 

14H00 O.K.O (GH/MVA) 

10H00 BINGO (1ER- 
2IÈME) 
 

14H00 ZUMBA (1ER-
2IÈME) 

14H00  ACTIVITÉ AVEC 

KARINE (GH/MVA) 



  

Centre d’hébergement de Farnham 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles. 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

4 5 6 

9h30 Zoothérapie (1er) 

 
14h00 Barbe à  papa 

(1er et 2ième) 
14h00 Bingo (GH/ULD) 

 

Sortie chez Luc à 
l’Ange-Gardien 

 
(9h30-15h00) 

 

 
 

Amener des résidents 
dehors 

11 12 13 
Congé Jen 

9h30 Zoothérapie (2ième) 

13h30 Spectacle Yves Gagnon 
(ULD/MVA) 

14h15 Bingo (GH/ULD) 

14h15 Spectacle Yves Gagnon 
(1er et 2ième) 

Congé Alexe et Karine 

Jen BMP PM 

10h00 O.K.O (1er et 
2ième) 

14h00 Cuisinons des 
friandises glacées (1er) 

14h00 Sortons dehors 

 

 

Aller voir les jardins à 
l’extérieur 

18 19 20 
9h30 Zoothérapie (GH/ULD) 

13h15 Spectacle Yves Rousseau (ULD/ 
MVA) 

14h15 Bingo (GH/ULD) 

14h30 Spectacle Yves Rousseau (1
er
 et 

2
ième

) 

Congé Jen 

10h00 O.K.O (1er et 

2ième) 

14h00 Sortons dehors 

(1er et 2ième) 

 

 

Jouer aux cartes avec 
les résidents 

25 26 27 

Vacances MLou 

9h30 Zoothérapie (1er) 

 

14h00 Omnikin (1er) 

14h00 Artisanat (2ième) 

14h00 Bingo (GH/ULD) 

Congé Alexe 

10h00 Clown 

Thérapeutique (MVA)  

10h00 O.K.O (1er et 

2ième) 

14h00 Sortons dehors 

(1er et 2ième) 

 

 

Jouer aux jeux de 
société avec les 

résidents  

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone intelligent 
via le code QR.  Ensuite, ouvrir l'onglet de 

l'établissement souhaité. 

   

 

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous… 

Alexandra Dorais, technicienne en éducation spécialisée 450 293-3167, poste 64730 

Jennifer Ann Turgeon, technicienne en loisirs  450-293-3167, poste 64739 

 

 

 

 


