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Calendrier d’activités – Juin 2024 

 

   LÉGENDE : Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦      Bénévole ♥     Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

    

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier 
d'activités, du mois, avec votre téléphone 

intelligent via le code QR.  Ensuite, ouvrir 
l'onglet de l'établissement souhaité. 

 
 

Avec la chaleur de l’été et des bras supplémentaires, 

l’équipe des loisirs se fera une joie de sortir à 

l’extérieur avec les résidents. Pour se faire, il serait 

apprécier que de la crème solaire soit à porter de 

main dans la chambre ainsi qu’un chapeau/ 

casquette!  

Surveillez les babillards des activités spéciales sont 

prévues! 

2 3 4 5 

Présence Alexe 

 

Messe à Radio-Canada 

 

 

10h00 Zumba (1er) 

 

14h00 Artisanat (1er et 

2ième) 

 

10h00 Messe (1er, 

2ieme,ULD) 

 

 

14h00 Lancer des 

anneaux (1er et 2ième) 

 

 

10h00 Visite de Krystel et 

Martine (1er) 

 

 

14h00 Raquette balloon  

 

 

9 10 11 12 

Présence Jen 

 

Messe à Radio-Canada 

 

10h00 Bingo (1er et 

2ième) 

 

 

14h00 Quilles (1er et 

2ième)  

 

10h00 Messe (1er, 2ieme, 

ULD) 

 

 

14h00 Parachute (1er et 

2ième)  

 

 

10h00 Présentation 

Thématique les fleurs 

comestibles par Agro 

passion (1er, 2ieme, ULD) 

 

14h00 Zumba (1er et 

2ième) au sous-sol 

16 17 18 19 

PRÉSENCE ALEXE 

BONNE FÊTE DES PÈRES 

Messe à Radio-Canada 

DISTRIBUTION DES CARTES DE LA 

FÊTE DES PÈRES OFFERT PAR 

L’ÉCOLE FARNHAM ELEMENTARY 

 

 

14h00 Bingo (1er et 2ième) 

 

10h00 Messe (1er, 

2ieme,ULD) 

 

 

14h00 Serpents et 

echelle version exercices 

(1er et 2ième)  

 

 
10h00 Causerie sur les 

souvenirs 
 

14h00 Zumba (1er et 2ième) 
au sous-sol 

23 24 25 26 

 

 

Messe à Radio-Canada 

 

  

10h00 Messe (1er, 

2ieme,ULD) 

 

 

 

14h30 Spectacle Yves 

Rousseau (1er et 2ième) 

 

 

10h00 Bingo (1er et 2ième) 

 

 

14h00 Zumba (1er et 

2ième) au sous-sol 
  30 

 

 

Messe à Radio-Canada 

 



  
Centre d’hébergement de Farnham- 1er étage 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponibles 

 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  1 

 
 

Allez à l’extérieur avec les 
résidents ♦ 

6 7 8 

 

10h00 On prépare le jardin 

(1er) 

 

 

10h00 Bingo (1er et 
2ième) 

 
14h00 On sort dehors!  

 

 

Allez à l’extérieur avec les 

résidents ♦ 

13 14 15 

 

9h30 Zoothérapie (1er) 

 

 

 

 
10h00 On fait de la 

crème glacé 
 

14h00 Préparation et 
dégustation de sunday 

 

 

Jouer à un jeu de société♦ 

20 21 22 

AM Activité à Vélo à tout 

âge en partenariat avec Le 

PHARE (Sur inscription) 

 

14h00 Spectacle Paule 

Morin (1er et 2ième) 

10h00 Artisanat St-

Jean Baptiste 
 

14h00 Activité 
Sensorielle avec 
Laurence  

 

 

Jouer aux cartes avec un 

résident ♦ 

27 28 29 

 

 

14h00 Bouger avec les dés  

par Karine(1er et 2ième)  

 

 
10h00 Activités 

Camping (1er et 2ième) 
 
14h00  Activités Camping 

(1er et 2ième) 

 

 

 

 

Allez à l’extérieur avec les 

résidents ♦ 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Alexandra Dorais, technicienne en éducation spécialisée 450 293-3167, poste 64730 

Jennifer Ann Turgeon, technicienne en loisirs  450-293-3167, poste 64739 

 

 

 

 


