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Calendrier d’activités – Octobre 2024 

 

 
LÉGENDE  Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ♦    Bénévole ♥   Contractuel 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI 

  1 2 

 Journée internationale des ainées 

Décoration d’Halloween 

14h00 Bingo (1er et 

2ième) 

14h00 O.K.O (GH) 

BMP PM- Jen 

10h00 Artisanat 
Halloween (1er et 2ième) 

13h15 Rencontre 
magique avec Krystel 

(1er) 

14h00 Classe 

d’exercices (GH/MVA) 

6 7 8 9 

 BMP AM- Jen 

10h00 Zumba (1er et 

2ième)  

10h40 Zumba 

(GH/MVA) 

 

14h00 Bingo (1er et 

2ième) 

 

10h00 Pétanque (1er 
et 2ième) 

 

14h00 Activités 
sensorielles (2ième) 

14h00 O.K.O (GH) 

Symposium Alexe et 
Jen à Québec 

13 14 15 16 

 
Congé Férié Alexe et 

Jen 

 

10h00 Messe (GH/ 
MVA) 

14h00 Activités 

sensorielles (1er) 

14h00 O.K.O (GH) 

8h30 Renc. Loisirs Estrie 

9h45 Présentation 

courges et citrouilles 

par Agro-Passion 

BMP PM-Jen 

14h00 Bingo (1er et 

2ième) 

20 21 22 23 

Travaille Jen PM 
Farnham 

BMP AM- Jen 

10h00 Zumba (1er et 

2ième)  

10h40 Zumba 

(GH/MVA) 

 

14h00 Bingo (1er et 

2ième) 

10h00 Messe (1er et 
2ième) 

 

14h00 Activités 

sensorielles (2ième) 

14h00 O.K.O (GH) 

BMP AM- Jen 

10h00 Attrape la 

sorcière (1er et 2ième) 

 

14h00 Préparation 

des sacs de bonbons 

pour l’Halloween 

(1er,2ième, GH) 

27 28 29 30 

 

Travaille Alexe 
Décoration Halloween 

et préparation activité 
intergénérationnelle du 
31 oct.  

 

Jen Congé 

10h00 Zumba (1er et 

2ième)  

10h40 Zumba (GH/MVA) 

13h00 zoothérapie (1er) 

14h00 Bingo (1er et 2ième) 

10h00 Messe (GH/ 
MVA) 

 

14h00 Activités 
sensorielles (1er) 

14h00 O.K.O (GH) 

BMP AM- Jen 

Préparation pour 

l’halloween 

 

14h00  Activités 

sensorielles (MVA) 



 

Centre d’hébergement de Farnham 

 

 

Cet horaire peut être sujet à changement, selon les ressources disponible

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

3 4 5 

9h30 Vélo sans âge  

10h00 Zoothérapie 

(2ième) 

13h15 Spectacle de M. 

Rousseau (GH/MVA) 

14h00 Spectacle de M. 

Rousseau (1er/2ième)  

 

Congé Jen 

10h00 Quilles (1er et 
2ième) 

14h00 Club de lecture 
et causerie automnale 

(1er/2ième/GH) 

 

10 11 12 

Symposium Alexe et Jen 
à Québec 

10h00 Zoothérapie 
(1er)-Marie-Soleil 

10h00 Act. Individuel 
Fatema 

14h00 Bingo (GH) 

Symposium Alexe et Jen 
à Québec 

13h30 Visite des 
Clown thérapeutiques  

 

17 18 19 

9h30 À vélo sans âge 

(dernière de l’année) 

10h00 Zoothérapie (GH) 

13h15 Spectacle de M. 

Gagnon (GH/MVA) 

14h00 Spectacle de M. 

Gagnon (1er/2ième)  

 

 

BMP AM- Jen 

10h00Tic tac toe (1er 
et 2ième) 

 

14h00 Cuisinons des 

biscuit à la citrouille 
(1er et 2ième) 

 

  24 25 26 

8h30 Zoom Café 
10h00 Zoothérapie 

(2ième) 
 

14h00 Bingo (GH) 
 

Jen congé 

10h00 Sac de sables 

(1er et 2ième) 

 

14h00  Étoile en 
mémoire (artisanat) 

 

 

31 

Activité 

intergénérationnelle  

Thématique Halloween 

et distribution de 

bonbons 

 

   

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier d'activités du mois avec votre 
téléphone intelligent via le code QR, ensuite ouvrir l'onglet de l'établissement 

souhaité.  

 



 

 

 

 
 

  

Le journal Mon milieu de vie EXPRESS est publié par la Direction du programme de soutien à l’autonomie 

des personnes âgées et par la Direction de la qualité, de l’évaluation, de la performance et de l’éthique. 

Vous avez des sujets à proposer? Contactez-nous…  

Alexandra Dorais, technicienne en éducation spécialisée 450 293-3167, poste 64730 

Jennifer Ann Turgeon, technicienne en loisirs  450-293-3167, poste 64739 

 

 

TROUVEZ LE ZOO-ANAGRAMME. 

Mettez les lettres dans le bon ordre afin d’écrire les noms de 5 animaux marins. 

 

 

 

 


