SERRTY

ier 2025

ilieu de vie EXPRESS .
nm \

I Centre d’hébergement de
Gérard-Harbec

cHeibbewrs
Veow

Do Wiy

HMagigue /g

Site internet :https://www.santeestrie.qgc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsid

4
Québec



https://www.santeestrie.qc.ca/soins-services/specialises/hebergement-residence/activites-et-loisirs-en-chsld

DIMANCHE

10h00 Messe télévisée R-Ce

10h00 Activité sensorielle -
MVA

(Salle commune du MVA)

12
10h00 Messe télévisée R-Ce

aux ceufs d’or TVA ¢

10h00 Messe télévisée R-Ce

17h30 Poule aux ceufs d’or
TVA ¢

26

10h00 Messe télévisée R-Ce

(Salle commune/ chambre
18" et ziéme )

Vous pouvez maintenant accéder au calendrier
d'activités, du mois, avec votre téléphone
intelligent via le code QR. Ensuite, ouvrir I'onglet
de I'établissement souhaité.

Calendrier d’activités — Janvier 2025

LUNDI

11h00 Zumba ULD-MVA®
(salle commune ULD)

13

11h00 Zumba ULD-MVAS
(salle commune ULD)

11h00 Zumba ULD-MVA
(salle commune ULD)

27

11h00 Zumba ULD-MVA®
(salle commune ULD)

Casse-téte aux chambres+

14h00 Film a TVA+

7

11h00 O.K.O ULD-MVA
(sale commune ULD)

14
10h30 O.K.O ULD-MVA
(sale commune ULD)

11h00 O.K.O ULD-MVA

(sale commune ULD)

28

10h00 Messe ULD/ MVA
(salle commune ULD)

11h00 O.K.O ULD-MVA
(sale commune ULD)

1

Faire les ongles des
résidents ¢

14h00 Film a TVA+

| 8

Casse-téte aux chambres+

15

Casse-téte aux chambres+

Casse-téte aux chambres+

29

14h00 Activité sensoriel -
MVA

(Salle commune/
chambre)

LEGENDE Activité réalisée par : Personnel des soins ou autres ¢

Bénévole ¥

Contractuel @&



JEUDI

11h00 Bingo - ULD/MVA
(Salle commune ULD)

13h15 Spectacle M.
Rousseau @&- ULD/MVA
(Salle commune du ULD)

10h00 Zoothérapie &-
MVA/ULD

(Salle commune/ chambre
ULD/MVA)

11h00 Bingo - ULD/MVA
(Salle commune ULD)

11h00 Bingo - ULD/MVA
(Salle commune ULD)

14h00 Activité sensorielle
MVA

(salle commune MVA)

11h00 Bingo — ULD/MVA
(Salle commune ULD)

13h30 Spectacle de M.
Gagnon & - ULD/MVA
(Salle commune du ULD)

Centre d’hébergement de Gérard-Harbec

VENDREDI
3

9h45 Visite des clowns
thérapeutiques &- MVA
(Salle commune du MVA)

Casse-téte aux chambrese¢

Casse-téte aux chambres+¢

Casse-téte aux chambres+

Casse-téte aux chambres+

SAMEDI
4

Jouer a un jeu de société avec
un résident ¢

14h00 Film a TVA+

Jouer aux cartes avec les
résidents ¢

14h00 Film a TVA¢

Faire la lecture aux résidents ¢

14h00 Film a TVA+

Mettre de la musique sur les
unités ¢

14h00 Film a TVA+

Cet horaire peut étre sujet a changement, selon les ressources disponibles.

Janvier
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universitaire de santé Vous avez des sujets a proposer? Contactez-nous...
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de Sherbrooke
P,
Quebec Jennifer Ann Turgeon, technicienne en loisirs 450-293-3167, poste 64739



